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衡量衰老的过程。 近日，研究人员描述了一种方法，可用于评估生物学上的衰老进程。相关论
文5月25日刊登于《自然—通讯》。

衰老与逐渐恶化的功能衰退和慢性病风险增加有关。由于确定生物年龄十分复杂，不必然对应于
依时间推移的年龄，各类研究使用血液标记、DNA甲基化等手段开发衰老的生物标志和预测因
子，这些也有望在临床上用于确定抗衰老干预措施的效果。

新加坡Gero PTE公司的Timothy Pyrkov和同事，利用英国生物样本库（Biobank）以及全国营养和
健康调查的纵向人类血细胞计数数据，开发了描述生物学年龄的单一变量，并称之为动态生物体
状态指标（DOSI）。

DOSI和预期的变量如年龄、疾病和生活方式相关。研究人员表示，DOSI的变动可作为生理韧性
的测量手段，指示从扰动（如疾病）中恢复的能力。作者们发现，由于恢复时间增加，DOSI的
变动随年龄增加。作者们还利用韧性的逐渐丧失预测人类最大寿命约为120~150年。这些计算与
另一些工作的结果一致。（来源：中国科学报鲁亦）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41467-021-23014-1
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