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中老年血压高变异性均可显著增加认知损害。

临床队列研究解密血压与认知损伤的关系 郁金泰供图

复旦大学附属华山医院神经内科郁金泰教授与青岛大学附属青岛市立医院神经内科谭兰教授团队
合作，通过一项历时5年1546例的大型临床队列研究，揭示了不同血压特征和认知损伤的关系，
并首次发现脑内tau蛋白病理改变可能是血压影响认知损伤的关键环节（如阿尔茨海默病的两个
主要发病原因是，脑内存在老年斑和神经纤维缠结所致，前者是由β-淀粉样蛋白形成，而后者
主要是由病理形态的tau蛋白聚集形成），而中年以及老年期的血压高变异性均可显著增加认知
损害。相关研究结果近日发表于《阿尔茨海默病与痴呆症杂志》。

据悉，高血压和痴呆症均已成为当今社会的重要公共健康问题。然而，世界医学界对血压和认知
损伤之间的关系一直尚未完全明确。这为针对认知损害人群制定更精准化的血压管理方案提出了
严峻挑战。
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为此，郁金泰团队在建立的CABLE队列（中国人阿尔茨海默病生物标记和生活方式研究）的基础
上，建立了大规模的认知障碍临床研究数据库和生物样本库，其中包括参与者每天的血压数据、
认知评估数据和阿尔茨海默病（AD）病理相关的生物标志物水平。研究团队首次纳入并探讨了
多种不同血压特征（包括高血压诊断、收缩压、舒张压、脉压差、平均动脉压以及血压变异性）
与认知损伤，以及阿尔茨海默病病理变化的影响。研究人员发现，血压和认知及阿尔茨海默病病
理之间的关系存在显著的年龄特异性：中年时期的高血压显著增加认知损伤风险，而这一作用在
老年时期则并不明显。相反，老年时期血压过低似乎对认知及大脑更不利。而高脉压差（收缩压
—舒张压）无论是在中年人群还是老年人群中均显著增加认知损伤风险。

进一步研究证实，阿尔茨海默病核心的tau蛋白病理改变可能是血压影响认知损伤的关键环节，
其作用程度可高达30%。这一发现为揭示血压影响认知损伤的具体机制提供了重要线索。除以上
几种常规血压测量指标外，郁金泰团队还发现血压的高日间变异性和认知损害同样高度相关，即
中年以及老年期的血压高变异性均可显著增加认知损害。然而，值得注意的是，血压变异性并不
影响阿尔茨海默病的淀粉样蛋白以及tau蛋白相关病理改变，这提示其可能通过其他致病机制参
与认知损害。

郁金泰表示，这项研究结果首次通过临床队列研究详细揭示了不同血压特征和认知损伤（包括阿
尔茨海默病）风险之间的关联，并揭示了其潜在的生物学机制。而这一机制的发现表明靶向tau
相关病理，或可能成为预防血压引起的认知损伤的重要靶点。同时，该研究成果对血压的管理及
老年痴呆的预防同样具有重要意义：针对认知损伤高风险人群的血压管理不能单纯以降低血压为
目标，更应该综合考虑多方面的血压特征，例如脉压差和血压变异性。因此，在未来的治疗中针
对不同人群采用个体化、综合性血压调控方案是有必要的。（来源：中国科学报孙国根 黄辛）
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