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你有多健康？血液蛋白质藏线索。

未来有一天，一个人的健康状况将可通过一组血液蛋白质来评估——这也可以预测一个人通过锻
炼获得的健康状况。

最大摄氧量是衡量人体心肺健康状况的直接指标，与人体健康密切相关。然而，个体间基线最大
摄氧量差异的分子决定因素，以及运动训练对最大摄氧量增加的反应，在很大程度上是未知的。

美国马萨诸塞州波士顿贝斯以色列女祭司医疗中心的Robert Gerszten和同事采集了650多名习惯久
坐的成年人的血液样本，作为绘制健康生物标记的一步。研究小组还测量了参与者在20周锻炼计
划前后的最大摄氧量——心脏代谢健康的一个指标。

对大约5000种血液蛋白质进行分析后，作者发现147种蛋白质与基线氧摄入量有关，102种蛋白质
与运动后氧摄入量的改善有关。与健康相关的蛋白质包括分解糖的酶，这种酶在运动后会在血液
中激增;与骨骼形成有关的蛋白质;还有一些与运动生理学具有未知关系的蛋白质。

随着研究的深入，作者表示，血液携氧能力的蛋白质可以作为一个人的健康状况和未来健康风险
的生物标记。（来源：中国科学报晋楠）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s42255-021-00400-z
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作者：Robert Gerszten 来源：《自然—代谢》
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