
 

科学家首次使公斤级物体达到量子态
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科学家首次使公斤级物体达到量子态。 美国激光干涉引力波天文台(LIGO)是测量精细运动的最
精确仪器之一，它用来探测时空涟漪的一组4面镜子已经被冷却到几乎处于最低能量状态。麻省
理工学院科学家利用这些镜子标记出了迄今为止接近这种冷量子态的最大物体。相关研究结果发
表于6月18日《科学》。

在量子尺度上，温度和运动是一样的：一个粒子振动得越多，它就越热。这些振动包，也称为声
子，必须被移除才能使物体进入基态。到目前为止，这只在质量不到1g的物体上实现过。

现在，麻省理工学院Chris Whittle团队已经将一个有效质量为10kg的系统从室温冷却到77纳米开
尔文的温度(-273.15℃)，这标志着一个可以接近基态的系统质量的巨大飞跃。整个系统由4个镜
子组成，每个镜子重40kg，它们集体运动时构成了振荡器，有效地将160kg的总重量减少到仅10k
g的单个物体。

该团队利用LIGO众多反馈系统中的一个实现了这一目标。在这个反馈系统中，一束光照射在一
面镜子上以测量它的振动，然后用一个电磁场来减缓它的运动。Whittle解释，这有点像孩子在荡
秋千，用与秋千摆动相反的作用力让秋千停下来。

由于研究人员想要消除的振动非常微小，他们需要极其精确地测量振动以施加正确的推力，这也
是他们使用LIGO精确系统进行这项工作的原因之一。通过该方法，他们在给定的时间内将系统
中声子的平均数量从大约10万亿减少到略低于11个。

这项工作的目的是帮助解释为什么我们通常看不到量子态的宏观物体，一些物理学家认为这可能
是由于引力的影响。

研究小组成员、麻省理工学院Vivishek Sudhir说：想要测试这一点，需要满足两个条件——一个
足够大的物体并让这个物体处于量子状态，这样就可以测量引力对它的影响。

Sudhir表示，利用这种量子态也可以让LIGO等科学仪器实现更高的精度，但这是遥远的未来。（
来源：中国科学报 辛雨）

相关论文信息： https://doi.org/10.1126/science.abh2634
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