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世界杯与更多心脏病发病相关。 6月20日，欧洲杯小组赛葡萄牙对阵德国，多少球迷的心脏随着
乌龙球的上演好像坐上了过山车。近日，一项新研究显示，足球比赛可能真的与心脏病有关联。

《科学报告》发表的一项研究称，2014年6月12日至7月13日德国因心脏病接受入院治疗的人，与
同期（2013年和2015年的6月12日至7月13日）相比上升，该现象与国际足联（FIFA）世界杯有关
。但世界杯与医院内更高的心脏病死亡率无关，除了德国和阿根廷的最终决战那天。

德国美因茨大学的Karsten Keller和同事比较了4个时间段内（6月12日至7月13日的世界杯期间，和
没有大型足球比赛的三个时间段：2013年和15年的6月12日至7月13日，以及2014年的7月14日至8
月14日）因心脏病（或心肌梗死，MI）入院人数和院内死亡率。尽管研究人员在2011至2015年6
月和7月期间检测到院内MI患者总数没有统计差异，但2014年住院治疗的MI患者数量最多。

研究结果发现，在2014年世界杯期间，德国有18479例因MI入院的患者，比2015年同期高3.7%（1
7794例入院），比2013年同期高2.1%（18089例），比2014年7月14日至8月14日高5.4%（17482例）
。这段时期的院内死亡率与患者背景（如心血管风险因素或伴随疾病）并无差异。

德国国家队参赛的比赛看起来对入院和死亡率没有影响。但德国和阿根廷决赛日（加时赛后以1
：0告终）是世界杯期间院内死亡率最高的一天。研究人员发现，德国队参赛日和其他世界杯期
间的比赛相比，对MI的治疗类型或受治比例没有差异。

这些发现可能表明，大型受欢迎体育赛事如世界杯增加的精神压力，或影响心血管事件发生。作
者认为该研究可为医院提供参考，在潜在的压力加剧时段规划医院容量。（来源：中国科学报
鲁亦）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41598-021-90582-z
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