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每年超500万人死亡：全球变暖影响被低估。

近日，超强热浪再袭美国，高温天气已致上百人死亡。但实际上，在全球变暖导致的健康威胁面
前，这只是小巫见大巫。最新研究表明，每年有超过500万人的死亡可归因于异常的高温和低温
。

这一结果北京时间7月8日发表于《柳叶刀—行星健康》杂志，通讯作者为澳大利亚莫纳什大学公
共卫生与预防医学学院教授郭玉明，他领衔的国际研究小组研究了从2000年到2019年间全世界的
死亡率和温度数据。据悉，这也是全球目前最大规模的气候相关死亡率研究。

热死、冻死只是极端现象，温度异常还会诱发心肺等方面的许多疾病。郭玉明告诉《中国科学报
》：我们的研究表明全球变暖导致的健康威胁被严重低估。

应对史上最暖

由于全球变暖，人类历史上最热的10个年份，通通出现在2005年之后。

数据显示，自1880年以来，地球表面平均温度以每十年0.07℃的速度上升。但从2000年到2019年
这20年间，这一速度几乎翻了两番，达到每十年上升0.26℃。相应地，热浪、寒潮等极端天气也
频繁出现。

大量文献表明，暴露于室外高温和低温会引发多种健康负担，如超额死亡（流行病学家观察到的
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死亡人数与正常死亡人数之间的差值）。但非适宜温度导致的死亡率尚未得到很好的量化。

2019年发布的《全球疾病、伤害和风险因素负担研究》（GBD）显示，非适宜温度是全球十大主
要死亡原因之一。但这项研究只使用了来自8个国家的数据。2015年的另一项研究基于13个国家
和地区的数据，估计有7.7%的死亡与异常温度有关。

论文第一作者、山东大学教授赵琦告诉《中国科学报》，由于人群特征、地理气候和适应性等因
素影响，不同地区温度-死亡的剂量反应关系曲线差异较大，少数国家的数据不具有代表性。

他同时指出，许多发展中国家，尤其是欠发达国家，尚无可靠的卫生保健登记系统，这是导致过
去没有大规模定量研究的主要制约因素。

针对这一问题，郭玉明研究组以多国家多城市研究联盟（MCC）收集的43个国家的现有数据为
基础，通过建模，模拟了全球数据。

据悉，成立于2014年的MCC旨在探索环境暴露因素，特别是气候变化导致的人群健康效应，目
前已经收集了来自五大洲的43个国家和地区750个城市的每日死亡与气象数据，占全球人口的46.3
%。

郭玉明表示，与以往的研究不同，这项研究的样本量大而多样，对缺乏高质量死亡登记数据而无
法从事相应学术研究的欠发达地区具有特别意义。希望能更全面的分析气温所致全球超额死亡负
担，从而以全球视角审视气温变化的公共健康威胁并制定相应政策。

正视健康威胁

由于各个国家差距较大，研究组采取了栅格研究的方法——把全球空间分辨率划分为0.5°×0.5
°，即50公里乘以50公里的方格。然后在经典的两阶段数学模型基础上做了延伸，采用三阶段分
析策略。首先拟合各城市独立的温度-滞后-死亡曲线，然后建立曲线系数与多个气候、地理、社
会经济变量的预测模型，最后用该预测模型结合栅格化的温度与预测变量数据，去估计全球2000
-2019年不适宜气温的超额死亡负担及其时空变化趋势。

结果显示，2000-2019年，不适宜的室外气温与每年超过500万例超额死亡相关，即每10万居民中
有74例气温相关死亡，占全球总死因的9.43%，大多数死亡是由寒冷暴露造成的，占8.52%，高温
所致超额死亡占0.91%。

今年早些时候，《自然—气候变化》杂志曾发表了基于MCC的另一项研究，郭玉明也是该文作
者之一。他表示，这篇文章通过计算真实世界和没有人类活动两种情景下的超额死亡，得出结论
：1991年至2018年间，与高温有关的超额死亡中，有37%可归因于人为活动造成的全球变暖。

而本次的文章则聚焦全球高温、低温所致超额死亡及其变化趋势。由于利用了43个国家和地区超
过1.3亿真实死亡登记数据，作者指出，这是首次对2000年至2019年非适宜温度条件下的死亡率进
行全球概述的研究，也是目前规模最大、分辨率最高的调查。

郭玉明认为，9.43%这一数据足以说明，气温和吸烟、高血压、空气污染等因素一样，是人类健
康的一大威胁。我们呼吁采取果断和协调的行动，提高公众对温度作为一种健康风险的认识。
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亚洲挑战最大

从地区分布看，全球温度相关超额死亡中有51.5%发生在亚洲，特别是东亚和南亚沿海城市。中
国年均发生近104万与非适宜气温有关的超额死亡，即每10万人中超额死亡77人，略高于全球平
均水平（74人/10万）。

赵琦解释说，这在很大程度上与人口规模有关，从超额死亡人数角度来讲，亚洲负担最重、挑战
最大。

值得注意的是，欧洲因高温暴露导致的每10万人的超额死亡率最高，而撒哈拉以南非洲每10万人
中死于寒冷的死亡率最高。

赵琦认为，这是由于人群对非适宜气温的健康效应具有长期适应性，例如热带/亚热带地区人群
对高温要更耐受对低温更敏感，相反，高纬度地区对低温更耐受而对高温更敏感。

他同时提醒，从每10万居民死亡率角度来讲，拉丁美洲和加勒比以及东南亚最低，撒哈拉以南非
洲和东欧的相应疾病负担最重，达到全球平均水平的5倍，当地公共卫生部门需额外注意并提高
人群防护意识。

另外，尽管大洋洲仅占少数超额死亡，但其超额死亡率和比率与其他地区相比仍然相当可观。而
且，大洋洲与寒冷有关的死亡人数大幅减少，但与高温有关的死亡人数增加较多。

作者指出，这种地理差异表明，非适宜温度对健康的威胁是一个全球性问题，需要量身定制保护
战略。

从时间角度来看，他们发现，从2000年到2019年，与寒冷有关的死亡人数减少了0.51%，而与高
温有关的死亡人数增加了0.21%，导致因冷热温度所致的净死亡率下降。但郭玉明提醒道，由于
气候变化的不可避免性，从长期来看，与全球变暖有关的死亡率将继续增加。（来源：中国科学
报陈欢欢)

相关论文信息：
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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