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“烂笔头”胜过打字和看视频。 尽管手写正逐渐被电脑取代，但一项新研究发现，人们不应该
那么快就扔掉纸和笔：与通过打字或看视频学习相同材料相比，手写能帮助人们更快地学习某些
技能，效果也更显著。相关论文近日刊登于《心理科学》。

父母和教育工作者面临的问题是，为什么我们的孩子要花时间写字。论文通讯作者、美国约翰斯
�霍普金斯大学认知科学教授Brenda Rapp说，显而易见的是，如果你练习，你会写一手好字。
但既然人们亲笔书写场景越来越少，谁又会在乎字迹好坏。那么，手写是否有与阅读、拼写和理
解相关其他好处？我们发现答案是肯定有。

Rapp和现就职于北卡罗莱纳大学格林斯伯勒分校的Robert Wiley，进行了一项实验，让42人学习
阿拉伯字母，并将他们分成3组：手写组、打字组和视频观看组。

每个人都通过观看写这些字母的视频一次一个地学习这些字母。在学完一遍后，3组学生将尝试
通过不同的方式来学习和巩固他们刚刚看到和听到的东西。录像组在屏幕上看到字母闪现，并须
说出这是不是他们刚刚看到的字母。打字者必须在键盘上找到字母。手写者必须用纸笔把字母抄
下来。

最后，在多达6次的测试之后，每个人都能认出这些字母，并且在测试中很少出错。但手写组比
其他组更快地达到这个熟练水平——其中一些参与者在2次后就达到了。

接下来，研究人员想要确定，这些参与者能在多大程度上掌握了新知识。换句话说，他们都能认
出这些字母，但能像专业人士一样使用它们，进行写作、拼写新单词和阅读吗?结果显示，手写
组在所有这些方面都做得更好。最主要的区别是，即使参与者都擅长识别字母，但手写组在所有
其他测试中都是最好的。而且他们到达相关程度所需的时间更少。

具体而言，手写组最终掌握了成人熟练阅读和拼写所需的更多技能。Wiley和Rapp表示，这是因
为手写能够强化视觉和听觉方面的训练。这种优势与书法无关，而是简单的手写行为提供了一种
感知—运动经验，它统一了人们对字母（形状、发音和书写）的学习，进而创造了更丰富的知识
和更全面真正的学习经验。

通过书写，知识在你的头脑中得到了更强的表征，这让你能够支撑起其他不需要手写的任务。W
iley说。

尽管这项研究的参与者是成年人，Wiley和Rapp预计他们在儿童身上会看到同样的结果。研究人
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员认为，这一发现对教育有一定的启示。近年来，在教室里，铅笔和笔记本已经被电脑取代，板
书教学几乎绝迹。

研究结果还表明，试图学习一门新语言的成年人应该在使用应用程序或音频的同时，用传统的书
写来补充学习内容。

Wiley说：我现在有三个侄女和一个侄子，我的兄弟姐妹问我要不要给他们买蜡笔。我说需要，
要让他们学习用笔写字母。（来源：中国科学报唐一尘）

相关论文信息：https://doi.org/10.1177/0956797621993111
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