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奇葩生存攻略：吃点竞争者的粑粑！。 严寒的天气里，小动物总是更难熬一些。生活在北美落
基山脉的美国鼠兔会在地下贮藏大量干草，以渡过漫漫长冬；而旱獭则喜欢美美地睡上一觉，再
睁眼已经是春暖花开。

然而我国青藏高原上定居的小小鼠兔，却似乎既不冬眠，也不屯粮，甚至专往竞争对手多的地方
扎堆。即便这样，它们的冬季存活率还高达94%-96%。这是为什么呢？

近日，由中国科学院动物研究所、中国科学院西北高原生物研究所和中国科学院遗传与发育生物
学研究所研究人员组成的研究团队，在美国《国家科学院院刊》上报道了一项为期13年的研究工
作：高原鼠兔的过冬之道，你还真的想不到！

燃烧我的卡路里？不需要！

高原鼠兔是一种只有巴掌大的小型哺乳动物，顾名思义，长得又像老鼠又像兔子，分类学上属于
兔子。

十几年前，研究人员来到青藏高原，想看看这种萌萌哒的小动物究竟怎么适应高原上极为严酷的
冬天。没想到，一个发现令他们惊讶不已。

高原鼠兔在冬季的能量消耗竟然比夏季还低30%！

这很不同寻常。论文共同第一作者、中科院动物研究所迟庆生博士对《中国科学报》说，我们过
去观察过太多的非冬眠哺乳动物，它们在低温下或冬天的能量消耗大多是显著增加的。

道理很简单：当外界温度降低时，哺乳动物往往需要燃烧更多能量，以维持自身恒定的体温。然
而在青藏高原的严冬里，鼠兔们不管是静止能量消耗，还是每天的能量消耗总量，都反而比夏季
大大减少了。

为什么会这样呢？研究人员首先猜想它们是不是像其他一些小型哺乳动物那样，通过降低体重来
减少能量消耗，结果发现它们在冬天都很好地保持了胖嘟嘟的体型；难道它们像变温动物那样依
靠体温的大幅下降来维持生存？研究显示，鼠兔的体温在冬天的确下降了，但也只是个别个体从
39摄氏度下降到36摄氏度左右，基本维持了体温恒定，也就是说鼠兔冬季不冬眠，也不休眠。

那它们是不是在地下私藏了小粮库，靠吃小灶过冬呢？很遗憾，科学家找了十几年，也没在地下
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挖到过它们的粮仓。

十多年前我们开启这个中英合作项目时，以为只是个简单的科学问题。没想到，实际情况远比我
们预想得要复杂。论文共同第一作者兼共同通讯作者、中国科学院遗传与发育生物学研究所研究
员John Speakman说。

竞争对手是什么？不重要！

另一个意外发现，则有点重口味。

长期以来，鼠兔被视为牦牛等家畜的竞争对手，因为它们不仅争夺大量牧草，还有打洞筑窝的习
性，数量过多时会破坏草场。

但鼠兔自己似乎一点都没有身为竞争者的觉悟。在冬天牧草又少又难吃的时候，它们会转而在牦
牛多的地方扎堆。

我们发现，它们竟然通过吃牦牛的粪便来补充额外的能量。为了证实这一点，我们专门拍摄了视
频，还检测了鼠兔的胃内容物，发现的确含有牦牛的DNA。而且鼠兔在食用牦牛粪便后，连肠
道菌群也变得和牦牛更相似了。共同通讯作者、中科院动物研究所研究员王德华说。

牦牛粪便作为鼠兔的食物资源，更容易获得也更容易消化，能降低鼠兔取食的代价。共同通讯作
者、中科院西北高原生物研究所研究员张堰铭说，高原鼠兔聪明地利用牦牛粪便作为食物，来应
对常规食物的短缺，成功地将冬季存活率提高到了94-96%。

在过去几十年间，过度放牧引起了青藏高原草场的退化，然而高原鼠兔等小型哺乳动物却经常发
生种群暴发的情况。这显示出它们有着独特的生存智慧。

这项研究的一系列发现，不仅告诉我们：高原鼠兔在寒冷季节可通过降低体温、代谢水平和减少
活动来大幅度减少能量消耗。更有趣的是，高原鼠兔会扎堆在竞争对手牦牛较多的地方，通过吃
它们的粪便来作为额外的能量来源。王德华总结道，这些发现，丰富了我们对小型哺乳动物能量
代谢的认知，也改变了我们对物种竞争的狭隘认识。

野外生存和野外科研：大家都不容易！

这项工作为什么做了13年之久呢？因为在野外研究动物可比在实验室难多了。迟庆生说。

在研究中，他们需要在冬天抓获鼠兔，然后给它们做一个小手术：腹腔埋置温度时间记录器。然
后对这些小动物进行术后护理，等它们恢复后再放归自然。冬天过后，他们还需要把这些带着记
录器的鼠兔再捉回来。

这可不容易。有些鼠兔被捕食者吃掉了，有些鼠兔由于各种原因死在了野外。如果无法重捕的鼠
兔太多，我们这一年的实验就白做了，只能等待来年。王德华说。

在高原上的多年相伴，也让研究人员对这种小动物有了更深的理解。张堰铭说：尽管鼠兔在很长
时间里被冠以‘害鼠’之名，但它们显然对青藏高原生态系统有着重要的作用，例如它们是很多
鼬、狐狸或鹰隼等食肉动物的猎物，是食物链上的重要一环。此外，令人们深恶痛绝的打洞行为
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，却为雀形目鸟类、蜥蜴等很多动物提供了庇护所。我们这次的研究揭示了这种小动物独特的‘
生存智慧’，希望能让更多人了解它们，客观地看待它们。（来源：中国科学报李晨阳）

相关论文信息：https://doi.org/10.1073/pnas.2100707118
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