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你身边是否有这样的人?他们表面上心怀天下、乐于助人，但是一旦涉及到自己的利益，就开始
表里不一，表现出自我中心性。人格心理学家称这种性格特质为C(communal)型自恋。

日前，中国科学院心理研究所研究员蔡华俭研究组考查了C型自恋者在社会决策中的反应。他们
在线发表于《人格研究杂志》的论文，揭示了C型自恋者在社会决策中内在反应和外在表现之间
的冲突。

之前研究发现，自恋的人常认为自己具有无可匹敌的能力、权威和领导力。这种自恋称为A(agen
tic)型自恋。2012年，欧洲科学家从理论层面首次提出，除了A型自恋，还存在另一种C型自恋。
C型自恋者认为自己最仁慈、最乐善好施。

简单地说，A型自恋者眼中的自己就是超级英雄，C型自恋者则自视为圣人。

那么，当C型自恋者在自我利益与他人利益间取舍时，一方面，如果真如自己所宣称的那般乐于
助人，他们应当优先保证他人利益，甚至不惜牺牲自己的利益。另一方面，他们的本质是自恋，
依旧是以自我为中心，那么他们将会首要考虑自我利益而非他人利益。

基于这两种冲突的假设，研究组考查了C型自恋者在社会决策中的反应。

结果发现，在自我报告水平上，相比于低C型自恋者，高C型自恋者认为自己表现得更加利他，
并且认为公平是更重要的价值观，对世界上的不平等表现出更强的愤怒，这些结果符合他们所称
的利他性。

但在行为水平上，高C型自恋者并没有比低C型自恋者提出更多公平方案，也没有拒绝更多不公
平方案。可见，他们的行为与自我报告不符。

在此基础上，研究组还采用脑电实验，进一步探究高C型自恋者对不公平方案的大脑反应，结果
发现，他们会对损害自我利益的不公平行为产生更强的神经生理反应。

论文共同通讯作者之一、中科院心理研究所副研究员罗宇对《中国科学报》记者说：此次研究通
过探究C型自恋者在社会决策中的自我报告、行为表现以及神经反应，发现尽管他们声称自己更
利他、更公平，但并未充分表现出这些特性。相反，他们体现了自恋者的自我中心性。(来源：
中国科学报 辛雨)
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