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无肉饮食为啥健康？。

一项近日发表于《细胞—代谢》的分析表明，素食者、纯素食者和杂食者最终摄入的氨基酸比例
相似，无论他们的菜单是更多地依赖牛肉、豆类还是希腊酸奶。这意味着蛋白质类型不是植物性
饮食对健康有益的原因。

植物性饮食与降低患心血管疾病和2型糖尿病的风险有关。纯素食者和素食者往往比肉食者吃更
少的蛋白质，但不清楚无肉饮食的哪方面有好处。

苏黎世瑞士联邦理工学院的Michael MacArthur和同事们发现，严格素食者、素食者和杂食者的饮
食具有相似的氨基酸特征，尽管他们食物中的氨基酸组成不同。这表明，一个人的健康可能更受
蛋白质摄入总量的影响，而不是蛋白质的种类。

研究小组给老鼠喂食氨基酸组成和数量各不相同的食物。不管蛋白质来源如何，摄入最多蛋白质
的老鼠比摄入较少蛋白质的老鼠血液中的糖和脂肪含量更高。（来源：中国科学报晋楠）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.cmet.2021.06.011
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