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选“小鲜肉”还是“老腊肉”？脑科学来评判！。

脑科学结果显示，相较于流量演员，实力演员出演主旋律剧更小地激发了受众表征情感唤醒的P3
与晚期正成分（LPP）振幅，同时受众大脑前额皮层与正性情绪相关的theta脑电波功率也更为强
烈。受访者供图

影视作品是激发民众爱国主义热情常用的路径之一。一部优秀的主旋律影视作品通常可以增强民
族自豪感、增进国家凝聚力、提升国民归属感。
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但是如何通过演员选角调动年轻受众的情感，让剧情走进年轻人内心，是影视产业面临的困境。
譬如，如果想在一部新主旋律中重现当年中青年时期的老一辈革命家，应该选择年轻人趋之若鹜
的流量明星，还是演技精湛的实力派演员？

上海外国语大学副教授诸廉团队的一项研究或许可窥其中端倪。该研究采用行为与脑电(EEG)技
术结合的研究方法，探索不同类型的演员如何影响受众对影视剧的观看意愿以及情感激发。

该项研究的行为学结果显示，受众更喜欢观看由实力演员出演的主旋律影视剧。脑科学结果显示
，相较于流量演员，实力演员出演主旋律剧更小地激发了受众表征情感唤醒的P3与晚期正成分（
LPP）振幅，同时受众大脑前额皮层与正性情绪相关的theta脑电波功率也更为强烈。行为学与脑
科学结果相互印证，解释了演员类型影响受众观看主旋律影视剧的偏好，实力演员比流量演员更
能激发受众情感，提升观众的观影意愿，更大概率地获得更好的票房及传播效果；而鲜肉型的流
量演员担纲主旋律剧，匹配度差，反而会造成观众强烈的认知冲突，削弱他们的观影意愿。

诸廉在接受《中国科学报》采访时介绍说，该研究属于影视学与脑科学有机结合的跨学科研究，
是第一篇采用脑科学技术研究影视剧选角问题的论文，已在Frontiersin Psychology上发表。该项研
究揭示演员类型影响主旋律影视剧观影行为的心理和神经机制，是推动影视研究向科学化方向发
展的一次重要尝试。（来源：中国科学报袁一雪）

相关论文信息：https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.717025
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