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打了疫苗也别摘口罩。 《科学报告》7月30日发表的一项模型研究显示，在疫苗大范围接种期间
需通过非药物手段——例如戴口罩——降低新冠病毒的传播，以降低对疫苗产生耐药性的病毒株
的传播概率。

Fyodor Kondrashov和同事模拟了在第一年开始接种疫苗的情况下，在1000万人中，3年内可能出
现对疫苗耐药的病毒株的可能性。研究人员考虑了类似于封城等干预措施之后的接种率、变异率
和传播率变化（高或低的传播浪潮）。

研究人员的模型表明，快速接种疫苗降低了耐药毒株产生的可能性。但模型同样表明，如果在大
多数人口已经接种疫苗的时候放松非药物手段的干预，出现耐药毒株的可能性会大增。

他们认为，这可能是因为面对疫苗，耐药病毒株比原始毒株（野生型）具有更大优势。研究人员
还发现在这一场景下，耐药毒株形成后，最初大约会在60%的人完成接种时出现。

研究人员建议采取非药物手段，例如戴口罩、广泛测试或保持社交距离等，以降低病毒传播率，
直到接种完成，从而使出现的耐药病毒株自然灭绝。

他们认为，任何降低传播的手段，例如增加测试数量和范围、严格追踪接触者、高测序率和旅行
限制等，都能增加新出现毒株灭绝的概率。但研究人员同时指出，他们的研究没有对这些个别措
施对病毒传播率的影响建模。

研究人员总结称，随着一些国家延迟了预防接种，在全球更可能出现对疫苗耐药的毒株，需要切
实做好全球接种工作，以降低耐药毒株全球传播的概率。（来源：中国科学报赵熙熙）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41598-021-95025-3
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