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禁食能“对付”沙门氏菌。

新研究显示禁食带来的肠道菌群变化有助于阻断沙门氏菌感染。图片来源：美国国立卫生研究院

感染了沙门氏菌怎么办？科学家通过实验给出的方法就是管住嘴。

8月6日，加拿大英属哥伦比亚大学的Bruce Vallance团队及合作者在《公共科学图书馆—病原体》
上发表的一项新研究表明，在接触肠道沙门氏菌之前和期间禁食，可以保护小鼠免受全面感染，
这在一定程度上是由于禁食导致的动物肠道微生物群变化。

沙门氏菌是一种能引起人类食源性疾病的常见细菌。当受到沙门氏菌感染时，人或动物通常会失
去食欲。然而，禁食是保护宿主不受感染，还是会增加宿主的易感性，仍然存在争议。
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为了找到答案，研究人员让小鼠在口腔感染沙门氏菌之前和期间禁食48小时。结果显示，与喂食
组小鼠相比，禁食组细菌感染迹象减少，甚至几乎消除了所有肠道组织损伤和炎症。当被禁食的
动物在禁食一天后再次进食时，沙门氏菌的数量急剧增加，并侵入肠壁，尽管与正常情况相比，
相关炎症仍然减弱。

但研究人员表示，当小鼠通过静脉注射而不是口服接触沙门氏菌时，上述结果就不成立了。而且
，禁食并不能完全保护无菌小鼠免受沙门氏菌感染，这表明部分保护效果源于禁食对小鼠肠道微
生物组的影响。

之前已有研究证实，提高一种肠道细菌的水平，也许能帮助防治由沙门氏菌感染引起的食物中毒
。美国斯坦福大学领衔的这项研究发现，体内富含拟杆菌的小鼠能有效抑制沙门氏菌。拟杆菌在
代谢过程中会产生包括甲酸、乙酸、丙酸在内的一系列短链脂肪酸，抗沙门氏菌效果较好的小鼠
体内的丙酸含量尤其高。

此次Vallance团队实验证实，禁食的效果并不局限于沙门氏菌，对空肠弯曲杆菌也有类似的效果
。研究人员指出，这些数据表明，治疗性禁食或热量限制，或能有益于调节传染性和潜在的非传
染性胃肠疾病。

我们的研究强调了食物在调节宿主、肠道病原体和肠道微生物群之间相互作用方面发挥的重要作
用。Vallance说，当食物有限时，微生物似乎会隔离剩下的营养物质，阻止病原体获得感染宿主
所需的能量。

研究人员认为，还需要更多的研究，以便把禁食或调整食物摄入量用于治疗传染病。

沙门氏菌是一种常见的食品污染源，可引发急性肠胃炎。患者感染病菌12小时至72小时内会出现
发热、腹泻、呕吐、腹部绞痛等症状，病情往往持续4至7天，严重时会死亡。5岁以下儿童、65
岁以上老人或免疫力有缺陷者更易感染这种病菌。它常通过被污染的食品传染给人类，接触动物
或已发病的患者也可能被感染，防范措施包括注意饮食卫生和勤洗手等。（来源：中国科学报鲁
亦）

相关论文信息：https://doi.org/10.1371/journal.ppat.1009719
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作者：Bruce Vallance 来源：《公共科学图书馆—病原体》

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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