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为深入贯彻实施健康中国战略，打造“人工智能+互联网+主动健康”服务模式，强化社区卫生
服务中心“居民健康看门人”的职能，近日，中国科学院合肥物质科学研究院智能机械研究所与
合肥市三孝口社区卫生服务中心联合打造的智慧健康小屋正式投入运行。

在中科院STS重点项目《基于大数据的慢病风险防控服务体系》支持下，合肥研究院智能所运动
健康信息技术研究中心基于智慧健康科学技术研究成果，结合我国社区健康促进的场景特点，研
发出“智慧健康小屋系统”。

该系统贯彻“便捷检测、早期预警、精准干预、连续管理”的指导思想，以“推广健康生活方式
、提升体质机能、防控慢性疾病”为目标，将生物医学工程、人工智能、大数据与云平台等先进
信息技术，与健康管理、行为改变理论、认知理论等融合，构建线上线下相结合的云服务系统，
为居民提供快速检测、风险预警、精准指导、闭环管理等主动健康服务。同时，该系统与基本公
共卫生服务、基本公共体育服务协同，形成目标一致、分工明确、功能互补的慢病风险防控服务
网络，共同为居民健康保驾护航。

该系统布置了团队自主研发的系列化智能健康测评与科学健身关键技术装备，涵盖体成分、心血
管功能、肺功能、骨密度、运动机能及老幼孕等特定人群专项测评等检测内容，具备如下特色：
自助式检测技术，实现基本健康体征、运动机能、核心器官功能的便捷检测和快速反馈，打造“
DIY体检中心”；精准化预警技术，基于人工智能+大数据构建了高精度风险预警模型，实现高
血压、糖尿病、脑卒中等重大慢性疾病的早期预警，以及生活方式、情绪、压力、睡眠等健康风
险因素的准确识别，打造居民“健康警报器”；个性化干预技术，根据体质健康、疾病风险、健
康危险因素等多模态信息，生成具有个体针对性的导医导诊、健康教育和健康指导方案，打造“
私人健康顾问”；闭环管理技术，连续提供个性化知识推送、运动远程指导、健康穿戴监测、用
药提醒等服务，打造“贴身健康秘书”。

目前，在安徽省卫生健康委员会、安徽省体育局、合肥市卫生健康委员会、合肥市体育局的支持
下，项目组协同安徽省体育科学学会、安徽省全科医师协会、安徽医科大学全科医学系等学术组
织，初步建立了“政府主导、部门联动、科技支撑、社会参与”的工作机制，在全省范围内的应
用即将铺开。

未来，项目组将围绕“预防为主，倡导健康文明生活方式，预防控制重大疾病”，持续优化早查
、早筛、早诊、早治的技术体系，发展重大疾病的积极防治策略和模式，建立标准化服务路径与
规范，为健康中国战略的落地实施提供有力科技支撑。
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该系统包括6项基本健康状况检查及多项特色健康自测服务

研究团队单位：合肥物质科学研究院 

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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