
 

心理所发现反刍思维状态下默认网络动态稳定性下
降而额顶控制网络稳定性上升
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反刍思维是指对发生在自己身上的负性生活事件本身及其可能的原因和后果的反复思考。反刍思
维具有显著的现象学特征，个体的思维内容常在进入反刍思维状态以后变得单调、循环往复，仅
仅关注自我和过去,这种现象学特征可能和脑活动的动态稳定性特点相关。动态稳定性是指大脑
不同脑区之间的交互随着心理活动的变化，在进行动态变化的同时仍然能够维持总体上稳定的特
征。

近期，中国科学院心理研究所行为科学重点实验室严超赣研究组的科研人员基于反刍思维状态下
的功能磁共振成像数据，探究了反刍思维状态下脑活动动态稳定性特征。

该研究基于前期收集的40名健康成人被试在进行反刍思维时的功能磁共振成像数据，进行改良后
的反刍思维状态任务。在该任务中，被试需要回忆自己身上真实发生的悲伤事件，随后根据提示
对该事件进行反复思考（反刍思维），或者针对一些具体的场景进行想象（分心）。分心是一种
对照条件，它具有和反刍思维极为不同的现象学特征，并可以防止被试自己进入反刍思维状态。
研究者使用滑动窗口方法提取脑活动的时间变化特征，使用一种基于肯德尔和谐系数的数学方法
刻画不同窗口脑活动特征之间的相似性，作为脑活动动态稳定性的数学特征。为保证结果的可靠
，所有被试均在3台不同的扫描仪上完成该任务。

研究结果表明，反刍思维下的脑活动的稳定性特征与分心状态以及静息态大体上相似，都是在大
脑联合皮层表现为较高的稳定性，而在边缘系统脑区表现为较低的稳定性。在状态间比较中，研
究发现反刍思维相较于分心状态而言，默认网络相关脑区的稳定性下降而额顶控制网络相关脑区
的稳定性上升。

该研究结果考察了个体在进行活跃的反刍思维时大脑的动态特征。默认网络动态稳定性的下降可
能暗示这些脑区在反刍思维时与其余脑区进行着复杂多变的交互，而额顶控制网络稳定性的上升
则提示该网络与其它脑区之间交互的灵活性下降，表现为反刍思维时人们思维内容和形式的单一
和思考主题的狭隘。

相关成果发表在NeuroImage
上。研究得到国家重点研发计划、国家自然科学基金、抑郁症静息态功能磁共振成像特色数据库
（二期）、中科院重点部署项目、北京市科技新星项目、心理所科研启动经费、中国博士后科学
基金等的资助。
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不同心理状态下脑活动动态稳定性的总体特征

反刍思维状态和分心状态下大脑活动稳定性的差异
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