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“四高”成为全球缺血性心脏病首凶。 当今社会形态及生活方式的变化，代谢性疾病带来疾病
负担激增。在过去30年中，全球代谢性疾病给缺血性心脏病带来的危害如何演变？将来将如何发
展？

9月2日，武汉大学教授李红良团队在线发表于《细胞代谢》上的最新研究成果回答了这一重要临
床问题。李红良告诉《中国科学报》，高血压、高低密度胆固醇、高血糖及高体重指数已经成为
导致缺血性心脏死亡的关键因素。

该研究通过分析全球疾病负担数据发现，在过去的经济飞速发展的30年，高血糖与高体重指数的
代谢问题尤为突出，已经取代吸烟及膳食问题，入列缺血性心脏病的首要危险因素。

值得注意的是，由于发达国家基层防控措施的加强，代谢性危险因素得到了较显著的控制，缺血
性心脏病的死亡率呈显著下降态势；而代谢性危险因素在众多发展中国家（包括中国）未得到有
效控制，缺血性心脏病呈现高发病率的趋势。

研究详细揭示了过去30年中各种代谢危险因素在全球不同经济水平地区及204个国家的变化规律
及趋势,为不同国家及地区缺血性心脏病防治政策的制定提供了有力依据。研究人员还对比分析
了不同性别及不同年龄阶段中缺血性心脏病的危险因素的情况及差异。

研究发现，不良生活方式（如吸烟及高钠盐饮食）给男性带来的疾病负担仍然较女性显著。

在不同年龄段中，高血压带来的疾病负担在高龄人群较为突出，而高体重指数及高血糖带来的疾
病负担从青年及中年人群中即开始突显。

这些研究结果均为制定适宜不同人群的缺血性心脏病防治策略提供证据。

随着社会经济飞速发展、人口老龄化、亚健康生活方式及感染性疾病防控加强，代谢性疾病的发
病率迅速增加，已成为影响全球经济社会发展的重大公共卫生问题。

心血管疾病是导致全球死亡的头号杀手。缺血性心脏病，如动脉粥样硬化、心绞痛及心肌梗死等
，是众多心血管疾病中死亡率最高的疾病。

2019年全球由于缺血性心脏病死亡的患者超过9百万，约占心血管疾病死亡的一半，给个人及社
会带来沉重压力和经济负担。（来源：中国科学报崔雪芹）
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相关论文信息：https://www.doi.org/10.1016/j.cmet.2021.08.005
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