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卷土重来的沙尘暴危害可能被低估。 颗粒较大的PM10（粒径在10微米以下的颗粒物）是否危害
性一定小于颗粒更小、更容易深入人体的PM2.5？科学家认为，这一常规认知可能需要更新。

今年3月，逐渐淡出人们视野的沙尘暴卷土重来，多地监测数据爆表。如北京一监测站PM10峰值
浓度高达3600微克/立方米，比WHO给出的指南限值高出近72倍。而且，之后的两个月内，类似
程度的沙尘暴四度来袭。

《科学》杂志2013年的一篇论文曾指出，蒙古和我国北方是东亚沙尘的重要来源，每年约有8亿
吨沙子以气溶胶的形式进入大气。但是，得益于我国实施的植树造林、草场复垦等一系列生态修
复工程，从1961到2016年该地区沙尘暴发生频率呈明显下降趋势。因此，沙尘暴卷土重来的原因
令人费解。

面对这场过去十年中最强烈、最广泛的沙尘暴，中国科学院生态环境研究中心江桂斌院士领导的
研究小组联合全国10家单位开展了相关研究。8月26日，他们在《环境科学与技术》（Environme
ntal Science
Technology）上发表观点论文，建议通过高精度化学分析重新认识其毒性和健康风险。

中国科学院生态环境研究中心研究员刘倩告诉《中国科学报》，随着中国北方地区的生态恢复，
今年的沙尘暴呈现出与过去不同的特点，大气远距离输送（如来自蒙古沙漠）可能在沙尘暴形成
中贡献更大。值得关注的是，沙尘颗粒在远距离传输过程中可能结合了不同地区的人为排放物，
导致其化学成分和毒性发生变化，对人体健康的影响也更加复杂。

一般认为，沙尘暴中的颗粒物通常由自然来源的沙子、灰尘和土壤颗粒组成，PM10含量较高，
其化学成分明显区别于雾霾天气时人为源排放的PM2.5，健康危害性也更低。

然而，事情可能并非如此简单，除了考虑颗粒物大小，也要考虑其化学成分——由于沙尘可以作
为载体吸附和运送其他污染物，粘附在其表面的污染物甚至可能成为人体健康的更大杀手。例如
，有研究发现，当实验小鼠暴露于灰尘颗粒中时，其肺嗜酸性粒细胞的增加主要是由粘附在颗粒
表面的微生物抗原（如脂多糖）引起的。

流行病学研究表明，暴露于高浓度粉尘颗粒会缩短平均预期寿命。但死亡率与PM10浓度之间的
关联一直存在争议，尤其是不同地区观察到的死亡率不同。论文认为，一个合理的解释是，在不
同区域传输时，随着沙尘颗粒和当地人为源排放物的混合和吸附，沙尘颗粒上的化学物质发生了
变化。
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具体到我国而言，自2013年以来，我国PM10和PM2.5平均水平已大幅下降，但华北地区仍然是汽
车、工业、燃煤、家庭非点源排放的重点区域。因此，作者提出：北方地区沙尘暴的卷土重来使
我国的空气污染状况比以往更加复杂，人为源空气污染物可能会在沙尘颗粒上产生新的气溶胶物
种，给大气污染综合治理和研究提出了新的挑战。

我国北方复杂的空气污染意味着它们的毒性和健康风险需要重新评估。短期沙尘暴露的急性效应
与长期PM2.5和臭氧暴露的慢性效应叠加在一起，其影响尚不清楚。论文建议，开展沙尘颗粒的
高精度化学分析，这对于源追踪（如评估本地排放对沙尘组分的贡献）和健康风险评估至关重要
。

据悉，相关研究工作正在开展中。希望本文抛砖引玉，有更多研究组加入进来。刘倩说。

此外，论文还建议继续加强沙尘暴的控制，并与当前的PM2.5和臭氧控制措施相结合。同时加强
国际合作，推广我国的沙尘治理经验，从全球尺度上控制沙尘暴等异常天气和污染事件的发生。
（来源：中国科学报陈欢欢）

相关论文信息：https://doi.org/10.1021/acs.est.1c03724
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