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治疗脊髓损伤“中国产品”初见成效。 其实地上本没有路，走的人多了，也便成了路。鲁迅先
生在《故乡》中写道。这句话也被戴建武奉为科学研究的圭臬。科学家就应该做‘趟路人’，做
第一个敢吃螃蟹的人。他一直坚信。

六年前，中科院遗传与发育生物学研究所研究员戴建武和合作者趟路抓到的那只螃蟹正日渐成熟
。近日，他们对近七十名患者进行的首次大样本、近5年的长期随访表明，神经再生胶原支架移
植对于急性和陈旧性完全性脊髓损伤安全、初见成效。这一0到1的技术突破将为陷入生命深渊的
脊髓损伤患者点燃新希望。

架起再生修复的桥梁

24岁的花样年华逐梦正酣，但一场车祸却让林立（化名）颈段脊髓损伤，他的上肢功能因此受损
，双腿完全瘫痪，大小便也失去了知觉。依照以往的治疗模式，这意味着他将终生无法行走。

像林立这样的创伤性脊髓损伤患者不在少数。据估算，我国相关病例超过200万人，每年新增10
万至14万人。

作为大脑和外周神经系统之间信息沟通的主要载体，脊髓遭到损伤后往往严重致残，一直被认为
是不治之症。相关疗法主要包括药物治疗、手术治疗以及康复治疗，但这些只是对症治疗。很多
患者无法恢复正常的生理功能，承受着巨大的痛苦。

作为科学家，病人的希望、社会的希望就是我们的目标。戴建武说。长期从事再生医学研究的他
希望研制出一种支架材料，来促进脊髓损伤部位神经功能的恢复。就像修建大桥的时候，你首先
要有一根大的钢梁穿过来，然后才能铺设轨道。再生（医学）也是一样，你需要有支架材料来引
导细胞在大缺损环境里的生长方向。他打比方说。

面对这一医学领域的世界难题，戴建武与团队拾级而上，他们在中国科学院干细胞与再生医学研
究战略性科技先导专项支持下，经过近20年的努力，研制出基于胶原蛋白的神经再生支架。

为打通成果转化的关卡，他们把实验室当作战场，通过一批又一批的大鼠、犬和恒河猴实验，终
于拿到了理想的结果——神经再生胶原支架能减少损伤部位瘢痕的形成，引导神经分化及神经纤
维有序生长，促进神经功能的恢复；干细胞可分泌生长因子，促进神经细胞存活，减低机体创伤
后炎症反应。
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2015年1月16日，这是戴建武难忘的一天。他带领团队联合武警医学特色研究中心、解放军总医
院第四医学中心、苏州大学附属第一医院等单位的科学家，将基于胶原蛋白的神经再生支架植入
脊髓损伤病人体内，完成全球首例胶原支架材料的临床手术。

对不治之症说不

安全！初步有效！近日，联合研究团队在《中国科学：生命科学》英文版发表的一篇论文又带来
了好消息。研究表明，这一治疗脊椎损伤的中国产品已初见成效，不治之症并非绝不可治。

在新研究中，戴建武团队联合武警医学特色研究中心教授张赛团队、解放军总医院第四医学中心
教授侯树勋团队，针对15例急性完全性脊髓损伤患者和51例陈旧性完全性脊髓损伤患者进行的2~
5年的长期随访结果表明，神经再生胶原支架移植治疗急性和陈旧性完全性脊髓损伤显示出初步
有效性。

据我所知，这是国际上第一个支架材料移植修复完全性脊髓损伤的大样本长期随访的临床研究结
果的报道。一位审稿人评价说，我认为这项研究非常可能在科学界获得极大关注。

对于脊髓损伤患者来说，通常在脊髓损伤严重程度评定标准（ASIA）中，A级被认为是完全性脊
髓损伤（损伤平面以下的运动、感觉、括约肌功能完全丧失）。但由于急性期脊髓休克（在休克
期间感觉和运动传导受到抑制）等原因，急性期ASIA A级并不能准确判定病人是否为完全性损伤
。为解决这一问题，联合团队在临床研究中建立了更为严格的完全性脊髓损伤判定标准，开展了
15例急性患者治疗研究。

研究者在2~5年随访中均未发现与支架材料移植和手术相关的严重不良反应。其中5名患者感觉平
面明显改善，6名患者（占入组病例40%）恢复了大小便感觉，4名患者恢复了自主行走的能力（
占入组病例27%），并伴有感觉诱发电位和运动诱发电位的恢复。

值得注意的是，作者表示，与急性脊髓损伤休克期之后患者自发恢复的时间不同，这些患者的感
觉和运动功能恢复都是在两个月以后出现的，而自发恢复患者的功能改善主要发生在损伤后1个
月左右。这从另一个侧面反映了入组的患者都是完全性脊髓损伤患者，排除了部分损伤自发恢复
的可能。戴建武说。

与急性脊髓损伤相比，临床上对陈旧性脊髓损伤功能恢复更加困难。由于这类损伤部位存在瘢痕
组织，严重阻碍了神经再生和神经功能恢复。对此，研究团队采用术中神经电生理方法对瘢痕组
织与正常神经组织进行了鉴别和适当清除，患者的神经功能未受明显影响，首次证实陈旧性患者
进行瘢痕清理是安全可行的。

目前，研究团队已完成2年以上随访的陈旧性完全性脊髓损伤患者51例，均未发现与支架材料移
植和手术相关的严重不良反应。51例患者中16例患者的感觉平面改善（占入组病例31）；30例患
者出现反射性排便感觉增强或损伤部位下方皮肤出汗增多等植物神经功能改善（占入组病例59%
）；43.75%的颈段脊髓损伤患者手指或者肩部活动能力增强，部分患者表现为运动诱发电位脊髓
节段的扩展。

多位专家对这一研究结果十分欣喜。他们指出脊髓损伤的再生修复是一个世界级难题，每一点进
步的取得都弥足珍贵、来之不易，这项研究可为后续的临床转研究提供宝贵的经验。
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新一轮医学革命已然来袭

现在，一些脊髓损伤患者的希望之光已被点亮。

植入胶原蛋白神经再生支架三个月后，林立的双腿逐渐出现运动功能恢复。经过康复锻炼，一年
后，他已经可以在两个人的辅助下行走。类似的还有方华（化名），22岁的他因为坠落伤导致致
胸段脊髓损伤，下肢完全瘫痪，大小便失去感觉。经过支架手术后，他的感觉诱发电位和运动诱
发电位已经开始恢复，9个月后甚至可以独立行走。

目前，以药物和手术治疗为基本支柱的经典医学治疗手段已远远不能满足临床医学的巨大需求。
而再生医学研究将帮助人类实现修复创伤和病理组织、治愈终末期疾病的梦想，引发继药物和手
术之后的新一轮医学革命。中科院副院长周琪院士曾指出。

同时，干细胞与再生医学研究已成为衡量一个国家生命科学与医学发展水平的重要指标，世界发
达国家纷纷斥巨资部署相关研究。可以说，谁做得快，谁做得好，谁就占领了制高点。戴建武说
，在他看来，目前我国中枢神经系统、生殖系统领域的再生医学研究走在世界前沿。

在应用领域，再生医学创新成果转化的竞争也日趋激烈。目前神经再生胶原支架正在通过北京中
科再康生物技术公司进行产品转化。我们希望神经再生胶原支架产品尽早造福于脊髓损伤患者。
戴建武说。（来源：中国科学报冯丽妃）

相关论文信息：https://doi.org/10.1007/s11427-021-1985-5
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