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非纯净水泡茶更好喝吗。

一盏茶中可观察到的空气与水界面处的一层薄膜。
图片来源：瑞士苏黎世联邦理工学院食品营养与健康研究所健康科学与技术系

很多人喜欢用一杯茶来开始美好的一天，不过，泡一杯好茶也需要一点科学。

在近日发表于《流体物理学》的一项研究中，瑞士苏黎世联邦理工学院的研究人员描述了如何用
流变学来提高一杯红茶的质量。

流变学主要是在液体或气体状态下，研究物质流动的学科。这一物理学分支在工程、地球物理学
、生理学、生物学、医药学和材料科学中有着无数的实际应用，可用于生产从水泥到油漆到巧克
力的各种产品。

在他们的研究中，研究人员描述了一盏茶经过浸泡后冷却产生的一种界面现象——在空气-水界
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面会形成一层有时用肉眼可以观察到的薄膜，当薄膜受到扰动时，会像海冰一样出现明显的裂缝
。

利用界面流变学，他们评估了薄膜的机械性能。结果发现，薄膜的形成受到水的硬度、酸度、糖
或牛奶、茶的浓度和冲泡温度的影响。

界面流变学实验包括在茶叶表面放置金属装置。该研究作者、瑞士苏黎世联邦理工学院食品营养
与健康研究所健康科学与技术系的Caroline
Giacomin说，该设备的旋转经过精心控制，薄膜的旋转阻力使我们能够确定它的强度。

形成薄膜的原因有很多，茶叶上残留的蜡涂层一直被认为是罪魁祸首。但20世纪90年代的研究推
翻了这一说法，并帮助科学家确定碳酸钙对化合物的贡献最大，从而与茶叶发生反应，形成一层
薄膜。

许多地区的自来水来自石灰岩含水层，那里发现的一种无害化合物——碳酸钙，可以使水的味道
‘更鲜’。Giacomin说，美国中西部的许多家庭都有水软化器，减少供水中的碳酸钙，防止水龙
头上的水垢。

但如果你用纯净水泡一盏茶，根本不会形成薄膜，而且茶尝起来会很苦。她补充说。

研究人员发现，化学硬化水作为有助于形成最强薄膜的条件，或可用于包装茶饮料工业，以延长
保质期，并保持奶茶乳液产品稳定性。相反，形成较弱薄膜的条件可能对干茶混合物有用。

在干茶中添加一种酸性成分，比如柑橘，会降低薄膜的可见性，改善味道。Giacomin说。（来源
：中国科学报冯维维）

相关论文信息：https://doi.org/10.1063/5.0059760
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