
 

胖女孩易抑郁需更多关爱
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英国一项新研究发现，与正常体重女孩相比，胖女孩在童年和青春期更易患上抑郁症，家长和医
生需要特别关心和爱护这一年龄段的胖女孩，不要因体重问题给予她们不必要的压力。

英国帝国理工学院等机构研究人员近期在英国《小儿疾病文献》杂志上发表论文介绍说，他们分
析了最近10多年来发表的22项研究，其中涉及近14.4万名18岁以下青少年。结果发现，肥胖女孩
患抑郁症的风险较正常体重女孩高出44%;而在男孩中，未发现体重与抑郁症存在关联。

研究人员分析认为，导致上述结果的原因有很多，但男孩和女孩对自己身体形象看法不同应该是
原因之一。肥胖女孩可能因身材受到大量外界压力，导致自我评估不佳，情绪低落;而肥胖男孩
承受的外界压力往往较小，壮硕的男孩经常会认为自己更有力量。

有关专家表示，抑郁症会对儿童的生活质量、学习成绩、社交等造成不利影响。家长和医生应对
胖女孩更加关爱，例如在规劝孩子减肥时注意方式方法和警惕针对胖女孩的校园欺凌等。(来源
：新华社)
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