
 

心理所发现大脑腹侧苍白球与默认网络间的功能连
接和创伤后快感缺失症状相关
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快感缺失是指个体在通常会引起积极情绪的情况下，唤起积极情绪能力的缺陷。快感缺失症状存
在于多种精神障碍中，也是个体经历创伤事件后常见的一种不良反应。中国科学院心理健康重点
实验室王力研究组的前期研究发现，快感缺失是创伤后应激障碍中的一个独立存在的症状维度，
表征了创伤应激对正性效价系统功能的影响。快感缺失被证实在创伤后的心理病理过程中发挥了
重要作用，理解这一症状的生物学基础对于创伤相关心理疾病的早期筛查和后期精准化干预具有
重要意义。但目前针对快感缺失脑基础的研究主要集中于精神分裂症和抑郁患者，未有足够的实
证研究关注创伤后快感缺失产生的可能机制。

前期基于任务态功能磁共振的研究提示，PTSD患者的快感缺失症状与奖赏功能异常密切相关，
奖赏环路相关脑区（如腹侧纹状体伏隔核）在奖赏条件下的激活不足可能是产生快感缺失的神经
基础。少数基于静息态功能磁共振的研究指出，创伤后快感缺失症状与奖赏环路和大脑默认网络
节点间的功能连接相关，但结果较少且并不统一。

王力研究组与美国德州农工大学精神病学系教授Israel Liberzon合作，对中国成人地震幸存者快感
缺失症状可能的神经影像基础开展研究。该研究对88名被试进行了静息态功能磁共振成像扫描，
结合了全脑分析和感兴趣区（ROI）分析的方法，考察了与创伤后快感缺失症状水平相关的静息
态功能连接特征。

全脑分析的结果显示，在控制了性别、年龄和其他PTSD症状水平后，高PTSD快感缺失症状水平
的个体相较于低快感缺失症状的个体，大脑左半球腹侧苍白球与双侧后扣带回/楔前叶区域的功
能连接水平更低（图1）。

进一步的ROI分析结果显示，左半球腹侧苍白球与默认网络的几个主要节点，包括后扣带回和左
侧顶叶皮层的功能连接在高PTSD快感缺失症状个体中更弱（表1）。左半球腹侧苍白球和默认网
络节点间的功能连接与PTSD其他症状维度间均无显著关联。

腹侧苍白球是大脑编码奖赏动机与奖赏消费的重要脑区之一，与伏隔核共同承担奖赏中枢的作用
。该研究结果提示，受创伤应激影响，腹侧苍白球的功能连接发生改变，造成奖赏加工功能异常
，引起快感缺失反应。同时该研究结果也与跨诊断研究中针对快感缺失的发现一致，支持了奖赏
环路与默认网络的协同工作对正常快感体验的产生和维持具有关键性作用。研究推测，不同情境
条件下神经活动在两种网络间切换困难是创伤应激后快感缺失反应可能的神经机制。
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研究成果已在线发表于Journal of Psychiatric
Research
。该研究受到国家自然科学基金项目、教育部人文社会科学重点研究基地项目、中科院重点部署
项目及国家社科基金项目的资助。
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图1 以左半球腹侧苍白球为种子点进行全脑分析的结果
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表1 左半球腹侧苍白球与默认网络节点间静息态功能连接在高、低PTSD快感缺失组间的比较
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