
 

研究发现人口老龄化未必会阻碍中国未来经济发展
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研究发现人口老龄化未必会阻碍中国未来经济发展。 由香港科技大学老龄科学研究中心主任贝
斯图、上海大学亚洲人口研究中心副教授兼国际应用系统分析研究所（IIASA）人口与公平社会
项目研究员Guillaume MAROIS，以及维特根斯坦中心创始主任兼IIASA人口学专家Wolfgang LUTZ
共同领导的一项研究发现，中国的低生育率和人口老龄化并不一定会制约中国社会和经济的发展
。相关研究近日发表于美国《国家科学院院刊》。

中国是世界上人口最多的国家，近年经济高速增长。而中国官方数据显示，中国人口出生率近年
不断下降。2020年中国育龄妇女总人口的生育率为1.3（即每位妇女于育龄期间平均仅生育1.3个
孩子），处于较低水平。很多人担心生育率下降和老龄化可能会制约中国经济和未来的发展。为
了积极应对人口老龄化，中央政府推出三孩政策，各地方政府也纷纷实行各类激励措施鼓励生育
。

研究人员开发了一种新方法，以分析人口和经济的潜在发展，这一方法除了考虑到人口的年龄和
性别外，还考虑了影响生产力的重要因素，如劳动力参与及教育水平等。通过这种新方法，他们
发现中国未来经济发展前景比新闻报导所述的要乐观得多，尤其是随着女性教育水平的提高，将
会有更多女性愿意进入劳动市场。

该研究发现，中国的低生育率和人口老龄化并不一定会制约中国社会和经济的发展，因为中国人
口不断上升的教育水平，或可以抵消低生育率和人口老龄化可能带来的负面影响。不仅在中国，
甚至在全世界范围内，对人口老龄化的担忧实际上都建立在一些过分简单、甚至不合时宜的有关
人口年龄结构影响的假设上。

一般而言，人口学家会用年龄抚养比率来衡量人口老龄化对经济发展的影响。抚养比率指的是儿
童（15岁以下）和老龄人口（65岁及以上）数目相对15~64岁劳动人口的比率，背后的逻辑是儿
童和退休人口通常被认为需要依赖劳动人群抚养的人口。如果劳动人力参与率保持不变，那么人
口老龄化将导致越来越多老龄人口需要依赖年轻劳动人口抚养。然而，这种假设并没有考虑到劳
动力参与率的变动，以及每个劳动者的生产力并不完全相同。

文章合著作者贝斯图表示：我们发现，随着新一代劳动人口的教育程度不断提高，并超越退休人
口，新一代的生产力也会大幅上升，这些受过良好教育的年轻人会逐渐替代较低教育水平的老年
人口，而这或可以抵消人口老龄化带来的负面影响。

研究主要作者Guillaume Marois解释道：在研究中国低生育率和人口老龄化带来的挑战时，我们并
没有只关注人口年龄和性别结构，而是将劳动力参与及不断提升的人口教育水平也考虑在内。
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研究还显示，虽然劳动力总数将在2025年之前开始下降，但因为进入劳动力市场的年轻人比退休
老年人的教育程度高很多，所以受良好教育的劳动人口会越来越多。他们具有较高生产力，这意
味着中国的低生育率和人口老龄化问题并不一定会制约中国社会和经济的发展。研究人员表示，
他们的研究或可以缓解政策制定者的忧虑，但前提是中国教育水平要继续保持上升的趋势。

Wolfgang Lutz说：人口老龄化是不可避免的，但人口老龄化的负面经济影响并非不可避免。除了
实施提高生育率举措外，确保当代和后代接受良好教育是应对人口老龄化挑战的关键。（来源：
中国科学报朱汉斌）

相关论文信息：https://doi.org/10.1073/pnas.2108900118
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