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切断传染源：警惕新型重组禽流感病毒。 近日，中国工程院院士、扬州大学兽医学院教授刘秀
梵研究团队在《中国科学：生命科学》（英文版）发表论文《华东地区新型重组H10N3亚型禽流
感病毒对哺乳动物高致病性且可通过气溶胶传播》。他们发现，2019年12月分离的禽源H10N3毒
株和2021年6月导致全球首例人感染的人源H10N3毒株基因组高度同源。H10N3具备在人群中引
发大流行的潜力，应当予以关注。

通过系统分析该类型毒株的受体结合特性以及在不同动物模型中的致病性和传播性等关键信息，
该项成果为防控H10N3病毒在家禽中的流行，并防止再次发生人感染事件提供了科学依据。

监测中发现端倪

研究显示，人类约70%的疾病来自于动物。近年来，人兽共患病的跨物种传播愈演愈烈。作为人
兽共患病原体，禽流感病毒时常在世界各地出现，不仅给家禽养殖业造成了巨大损失，也带来了
公共卫生风险。

2021年6月1日，我国通报了全球首例人感染H10N3病例。这使得H10N3病毒再次进入公众视野。

H10N3究竟是何来源，如何引发人感染，又该如何防范？论文共同通讯作者、扬州大学兽医学院
副教授王晓泉介绍，长期以来，研究团队依托禽流感病毒国家专业实验室（扬州），对华东地区
活禽市场进行监测。

我们每个月都要监测采样，并对分离到的禽流感病毒进行基因测序。王晓泉说。2019年12月，在
对江苏、浙江等地区的活禽市场开展日常采样监测时，团队通过基因测序发现H10N3病毒的基因
组序列发生了重组。

H10N3病毒其实早就存在，上世纪四十年代在德国首次分离。我国科研人员也在近20年多次分离
到H10N3病毒。王晓泉说，但此次监测到的病毒基因组序列发生了变化。

通过对禽源H10N3毒株进行基因组进化分析，团队发现，其HA基因和NA基因分别来源于浙江地
区家禽中流行的H10N8和H7N3，内部基因全部来源于S基因型H9N2，为新型重组病毒。

更重要的是，他们发现，禽源H10N3毒株和首例人感染病例的人源H10N3毒株基因组高度同源，
即在基因组上仅存在很小的差异，属于同一类型病毒。根据以往经验，我们初步判断，这种重组
病毒具有从家禽向人类传播的能力，将增加禽流感病毒感染人类的风险。王晓泉说。
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由于基因组序列不能完全反应毒株的真实生物学特性，因此，2019年12月，刘秀梵研究团队着手
对禽源H10N3亚型禽流感病毒进行深入研究。

揭示病毒关键特性

禽流感病毒在家禽中流行，一般要具备结合禽源细胞表面受体的能力，如果要感染人，必须要和
人源细胞表面受体结合。论文第一作者、扬州大学兽医学院刘开拓博士说。该团队选择了家禽、
哺乳动物等动物模型来探究病毒对不同宿主的威胁程度。

研究发现，新型重组H10N3亚型禽流感病毒不仅具有结合家禽细胞表面受体的能力，还具有结合
人类细胞表面受体的能力。这一特性表明该病毒可以感染人。刘开拓说，研究团队发现，小鼠感
染该病毒后，在3至4天内死亡。这表明该病毒不需要提前适应即可在小鼠体内高水平复制，导致
感染死亡。

禽流感病毒形成大流行的关键是具备在人群中持续传播的能力。王晓泉说。他们发现，当豚鼠感
染该病毒后，鼻腔中的病毒滴度高，可通过直接接触和气溶胶途径在豚鼠中传播。这说明该病毒
具备在人群中发生大流行的潜力。

王晓泉解释说，人感染禽流感病例通常都是由于直接接触带毒活禽而导致，因此，了解禽流感病
毒在家禽中的适应性，是制定防控措施的关键。

为此，研究团队以鸡为动物模型进一步分析。结果发现，新型重组H10N3病毒对鸡为低致病性，
感染后可通过泄殖腔持续排毒，但在鸡群中仅可通过直接接触方式传播。

与此同时，感染后的家禽未表现出明显临床症状，导致该病毒不能及时被发现，进而致使病毒可
能在家禽中长期流行。

为防控提供有力支撑

自2019年底起，历经一年，刘秀梵团队于2020年12月完成研究。他们认为，H10N3为新型重组病
毒，具备较强感染人的能力，同时可通过空气传播，对哺乳动物模型表现为致死性感染。这一结
论推翻了此前的预测，表明H10N3对公共卫生安全存在较大威胁，需引起关注。

该如何防控新型重组H10N3亚型禽流感病毒的感染？王晓泉介绍，禽流感病毒引发人的感染，主
要是由于人直接接触带毒家禽、野鸟或其排泄物，虽然该病毒具备在人群中引发大流行的潜力，
但我们只要切断‘路径’，还是可以避免受到危害。

王晓泉建议，生活中，大家应避免接触野鸟或进入野禽栖息地，尽量少去或不去活禽市场，减少
与禽类不必要的接触，特别注意尽量避免接触病死禽。避免禽流感危害和不吃禽肉是两回事，只
要购买检验检疫合格的生鲜禽肉便可避免这种威胁。

动物与人，是一个大的公共卫生系统。只有把动物疫病的源头问题控制住了，才能控制人畜共患
病。刘秀梵表示，目前，研究团队正在探究引发新型重组H10N3亚型禽流感病毒跨种间感染人的
机制。

虽然暴露人群中感染禽流感病毒的概率很低，但我们必须加强禽流感病毒的监测，以防病毒变异
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后可人传人，引发新的流感疫情。因此禽流感的控制，不仅有经济上的重要意义，而且还对公共
卫生健康等有重要作用。刘秀梵说。（来源：中国科学报 李晨 虞璐）

相关论文信息：https://doi.org/10.1007/s11427-020-1981-5
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