
 

研究揭示戒烟对长期健康影响
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中科院上海生科院宗耕课题组与美国哈佛大学公共卫生学院营养系的一项合作研究发现，由戒烟
引起的体重增长在短期内会增加2型糖尿病风险，而且体重增加并不能抵消戒烟对长期死亡风险
的保护作用。相关成果日前在线发表于《新英格兰医学杂志》。

目前的研究表明，戒烟者的体重增长约持续6年，增长幅度最高达到十几公斤。但这种程度的体
重增加是否会抵消戒烟对长期健康的积极作用仍不知道。

最新研究纳入了3个大规模的前瞻性研究队列的近30万名调查对象，并且每两年对他们进行随访
，以收集包括抽烟状态、体重、疾病发病情况在内的各种数据。研究人员依据体重变化对戒烟者
进行分层，并分别分析各类戒烟者的2型糖尿病、心血管疾病死亡率和总死亡率风险。研究发现
，在体重增长15千克以上的新戒烟者中，2型糖尿病风险升高，在5~7年达到峰值并在随后的20年
中逐渐下降。而在体重不增加的新戒烟者中，糖尿病风险与抽烟者相比没有显著变化，但在随后
下降，趋近于不吸烟者。

根据戒烟后6年的体重增长分层，科学家发现体重增长最多组2型糖尿病的发病风险升高幅度最大
，体重不增长者则持续降低。

更重要的是，不管体重如何变化，新戒烟者的心血管疾病死亡率和全因死亡率都非常快速地下降
，并长期维持在抽烟者70%左右的水平。

进一步分析发现，每周增加10代谢当量体力活动的新戒烟者每年少增加0.13千克体重，而健康饮
食分数增加10分的新戒烟者少增加0.26千克体重。这一结果提示增加体力活动和改善膳食结构，
能有效抑制体重增长。

专家表示，这是首个系统研究戒烟后体重变化与长期2型糖尿病风险、心血管疾病死亡率和总死
亡率的分析。相关研究发现对于鼓励戒烟和戒烟后的健康管理有重要的临床指导意义。(来源：
中国科学报 黄辛)
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