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混合物理与化学防晒影响保护效果。 根据10月14日发表在《光化学和光生物科学》上的一项研
究，将本身安全的化学防晒剂混合物与混合型防晒剂中常用的氧化锌结合使用，可能会导致长波
紫外线（UVA）防护力下降。

研究报告称，在用斑马鱼胚胎进行测试时，还发现混合了氧化锌的防晒会引发毒性作用。

美国俄勒冈大学和利兹大学的研究者制作了5种不同的SPF15化学防晒混合物，其中包含经过欧盟
和美国批准使用的小分子紫外线过滤成分。

研究人员发现，这些化学或非矿物防晒剂（不含氧化锌）在紫外线下暴露两小时后，对UVA的
吸收变化很小，这表明这些配方能稳定地防护UVA。

研究人员对其中一种最具代表性、在欧盟和美国都有使用的防晒配方进行了进一步测试。

他们向其中一些配方加入了6%的氧化锌——这种矿物质常与小分子紫外线吸收剂搭配，出现在
物理化学相结合的混合型防晒霜中。

结果显示，经过两小时的紫外线暴露，含有氧化锌的防晒剂混合物中出现了明显的小分子光降解
，氧化锌则降解了混合物中的其他紫外线吸收剂。

研究人员通过混合物阻挡的UVA量，计算出了每种混合物的UVA防护系数。他们发现，经过两
小时紫外线暴露后，混有氧化锌颗粒的防晒配方，其防护系数下降程度为84.3%至91.8%，而不含
氧化锌颗粒的原始配方防护系数只下降了15.8%。

研究的共同作者、英国利兹大学教授Richard Blackburn说：我们仍然建议消费者使用防晒霜，但
建议他们应注意避免将防晒霜与氧化锌混合，无论是有意与物化结合型防晒剂进行混合，还是无
意中因使用其他含氧化锌的产品（如具有SPF值的化妆品）导致的混合。

研究人员还将斑马鱼胚胎（一种生物医学研究中的模型生物）暴露在不同的防晒剂混合物中，以
探索不同组合的潜在影响。

他们将防晒混合物与水进行1：99的稀释，并将其暴露在紫外线辐射中，然后将受精后4小时的斑
马鱼胚胎放入稀释的混合物中。胚胎在溶液中停置5天，并在22个不同的时间点进行监测。
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结果显示，混有氧化锌的溶液中的斑马鱼胚胎出现发育异常的几率有所升高，这类异常包括鳍发
育不全以及体长短于正常值。5种无氧化锌防晒剂溶液中的斑马鱼胚胎，其发育受到的影响很小
。

对照组中的斑马鱼胚胎被放置在没有紫外线照射的防晒剂溶液中，与有紫外线照射的胚胎进行比
较。实验组相比对照组，胚胎发育的百分比差异被认为是防晒剂的毒性。

经过紫外线照射后，只有一种非矿物质防晒剂显示出毒性的轻微升高（低于10%）。

氧化锌也被进行了单独测试，但未明显增加毒性。研究人员认为，这表明和斑马鱼胚胎发育异常
相关的是氧化锌与其他防晒剂的组合。

研究人员强调，他们无法确切复制商业防晒品，因为他们无法获得添加剂、香料和成分精确用量
等信息，因此这些成分的混合效果是未知的。

他们还进一步提醒，配方日期以及容器在日常使用时的暴露条件都可能会影响防晒配方的稳定性
，因此需要在一系列条件下检测更多样本以进一步检验他们的发现。（来源：中国科学报赵熙熙
）

相关论文信息：https://doi.org/10.1007/s43630-021-00101-2
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