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发现化学污染物暴露与慢性疾病风险间的新关联。 近日，中科院大连化学物理研究所研究员许
国旺团队与中国疾病预防控制中心营养与健康研究所、华中科技大学同济医学院的研究人员合作
，在化学污染物暴露对慢性疾病的风险研究中取得新进展，发现血清中全氟化合物残留与高尿酸
血症风险呈显著正相关，在代谢水平上揭示了血清中外源化学残留与慢性疾病风险关系的机制。
相关研究成果发表于《环境国际》。

慢性疾病已成为人类健康的一大杀手，肥胖、高血压、糖尿病、高尿酸血症和血脂异常等重大慢
性疾病的发病率高达10%至30%，且呈逐渐上升的趋势。越来越多的研究表明，环境暴露因素是
不容忽视的慢性疾病危险因素。然而，血液中环境来源的有害物质与重大慢性疾病的关联仍不清
楚。

针对此问题，研究团队收集了上述5种重大慢性疾病共计496例血清样本，采用高分辨质谱技术分
析血清中106种农兽药化学污染物的含量及内源性代谢物的改变，揭示了这些风险物质与疾病发
生发展的关系；利用暴露组—代谢组关联研究策略，结合中间相遇原则探究了血中化学残留物与
慢性疾病之间的关系，发现全氟化合物暴露与高尿酸血症的风险呈正相关，脂质不仅与全氟化合
物暴露呈正相关，而且是高尿酸血症的危险因素。研究还发现，肌酸、肌酐及磷脂类等关键中介
代谢物介导了25%~68%的暴露与疾病风险关系。暴露组—代谢组关联研究从代谢的角度阐明了环
境来源的化学物质与慢性疾病的关联及相关机制，为疾病的发生发展提供了深层次的病因学认识
，有助于疾病的早期发现及预警标志物的识别。（来源：中国科学报卜叶）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.envint.2021.106919
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