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输血需要的不总是血液。
输血能挽救生命，但在全球范围内血源严重短缺。假如输血实际上并不总是需要血液呢?

近日，一个人体生化新模型表明，贫血或血液含氧量低的患者，可以通过输入更容易获得的血液
替代品，进而获得有效治疗。该模型涉及了血管扩张、血液增稠和血流速率变化等对血红细胞输
入的反应。近日，相关论文刊登于《应用生理学杂志》。

美国斯坦福大学和加州大学圣迭戈分校等机构的研究人员还发现，使用血液替代品也可以消除输
血的有害后果。据观察，由于不良副作用，每10年每单位输血可能降低寿命。该研究的主要作者
、斯坦福大学的李伟宇（音译）表示，因此，合适的替代血液有助降低成本，并消除输血的负面
影响。

输血是将血液成分直接输送到患者血液循环的一种常见程序。但是，为每位需要的患者获取、储
存和运送正确血型血液的过程成本很高。此外，现有的血液供应远远不能满足需求。

通常，输入血红细胞是为了提高对器官和组织等的供氧。然而，研究表明这一过程也会使血液变
稠，黏度增加可能会带来新问题。

例如，新模型显示，在输血过程中，一些病人的血管没有扩张，而且由于血液被额外的红细胞增
稠，也变得不容易循环输送氧气。研究人员表示，对于这些患者，无论贫血状态如何，2单位输
血（目前最常用的输血量）治疗贫血都会减少其血流量。

研究合作者、加州大学圣迭戈分校教授Marcos Intaglietta指出，通常，人们弄错了输血目标——恢
复血液携氧能力，其逻辑目标应是恢复氧气输送能力。

不过，对一些患者来说，输血会导致血管扩张，从而增加血液循环，最终向身体输送更多氧气。
这揭示了输血时血管扩张的贫血患者存在优势。研究人员表示，该模型表明，输血液替代品——
如可以促进血管扩张的血浆膨胀剂，可能是一种更有效的增加氧气输送的方法。

该团队的预测结果显示，安全、低成本的血液替代品可以将输血的总成本降低到1/10，同时显著
降低该过程的负面影响。他们表示，相关人体循环过程模型基于先前发表的关于哺乳动物对输血
反应的实验。

我们的模型确定了人体自然生理过程，解释了多项观察研究的结论，人们可以在不使用血液的情
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况下获得输血的好处。该论文通讯作者、斯坦福大学教授Daniel Tartakovsky说。研究人员希望该
发现将引导临床试验，测试血液替代品增加氧气输送的能力。（来源：中国科学报唐凤）

相关论文信息：https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00524.2021
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