
 

合肥研究院发展出高血压预警新方法
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近期，中国科学院合肥物质科学研究院智能机械研究所发展出一种“基于简易风险因素的高血压
风险评估方法”，通过易于获得的生活方式信息和人体测量学信息，准确评估个体的高血压患病
风险，具有低成本、易操作、易普及的特点，目前已广泛应用于运动与健康研究中心建设的多个
示范应用基地。该方法可早期识别高血压高风险人群，实现有限预防资源的高度聚焦，为“预防
为主、干预前置”的健康中国战略落地实施提供支撑。

高血压是全球范围内广泛流行的慢性疾病。高血压确诊时，动脉血管通常已经发生结构和功能改
变，大多数患者需要长期使用药物加以控制。如能早期识别患病风险显著高于同年龄、同性别人
群的“高血压高风险人群”，采用积极的运动、营养、减重等综合干预措施，可以显著延缓动脉
粥样硬化的发展进程，降低高血压的发病率。

目前，高血压高风险人群的早期筛查主要通过高血压风险评估模型来实现，但现有的高血压风险
评估模型存在预测变量收集复杂、预测能力有限及可解释性差等问题，限制了模型的普及应用。
为此，智能所运动促进健康团队基于易获得的生活方式信息和人体测量学信息，采用单变量逻辑
回归分析和优化的随机森林相结合方法，构建新型高血压风险评估模型。该方法首先利用单变量
逻辑回归分析选取高血压的风险因素；然后，使用网格搜索优化随机森林分类器的超参数，构建
高血压风险预测模型；最后，通过对模型AUC的贡献计算预测变量的重要性，增强预测模型的
可解释性。基于29750例临床数据的建模和验证表明，模型对于高血压高风险和低分险人群的识
别能力Area Under Curve（AUC）为0.92，优于传统方法（AUC介于0.77至0.87之间）。此外，研
究发现BMI、年龄、高血压家族史、腰围、吸烟、饮酒是排名前六位的高血压风险因素。

相关研究成果发表在Frontiers in public
health
上。研究工作得到国家重点研发计划、国家自然科学基金、中科院科技服务网络计划（STS）重
点项目、安徽省科技重大专项的资助。
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图1.基于简易风险因素的高血压风险评估框架

图2.各模型的ROC曲线

图3.预测模型的变量重要性排序

研究团队单位：合肥物质科学研究院 
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