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老年女性更易“心碎”。 近日，一项发表在《美国心脏协会杂志》上的研究表明，中老年女性
被诊断出心碎综合征的频率比年轻女性或男性高10倍。这项研究还表明，这种罕见的疾病已经变
得越来越常见，而且自新冠肺炎大流行之前，发病率就一直在稳步上升。

尽管全球新冠肺炎大流行给女性带来了许多挑战和压力，但我们的研究表明，心碎综合征确诊病
例的增加早在疫情暴发之前就开始了。论文通讯作者、美国斯密特心脏研究所的Susan
Cheng说，这项研究进一步证实了心脑联系对整体健康的重要作用，尤其是对女性而言。

专家曾将由悲痛或震惊所引发的胸痛、憋气和呼吸短促等一些类似于心脏病的症状称为心碎综合
征。此次，研究人员使用了美国国立医院收集的数据，这些数据来自2006年至2017年期间被诊断
患有心碎综合征的13.5万多名女性和男性。

在证实女性比男性更容易确诊的同时，研究结果还显示，50岁至74岁女性的确诊率增长速度至少
是其他人群的6至10倍。在135463例病例中，男性和女性的年发病率均稳步上升，其中女性占多
数（83.3%），尤其是50岁以上的患者。

此外，研究人员特别观察到，与年轻女性相比，中年女性和老年女性的发病率明显增加。年轻女
性（或所有年龄组的男性）每多确诊一例，中年女性就多确诊10例，老年女性多确诊6例。

在这项研究之前，研究人员只知道女性比男性更容易患心碎综合征。这项最新研究首次提出是否
存在基于年龄的性别差异，以及发病率是否随着时间的推移而变化。

Cheng表示，大脑和神经系统对不同类型的压力源的反应方式，会随着女性年龄的增长而改变。
可能会有一个临界点，就在中年之后，对压力的过度反应会影响心脏。这种情况下，女性受到的
影响尤其大，而且患病风险似乎还在增加。她说。

研究人员下一步将调查心碎综合征的长期影响、危险分子标志物和可能导致发病率上升的因素。
专家认为，尽管研究显示压力和心脏病风险之间的联系是至关重要的，但仍有很多东西需要辨别
。

这项特殊的研究有助于揭示，一定年龄范围的女性患压力性心肌病的风险格外高，而且风险还在
增加。斯密特心脏研究所心脏病学系主席Christine M. Albert说，这种上升可能是由于敏感性、环
境，或两者的变化。需要做更多的工作来解开心碎综合征和其他女性为主的疾病背后的驱动因素
。(来源：中国科学报唐一尘）
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相关论文信息：https://doi.org/10.1161/JAHA.120.019583
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