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一见钟情，心率同步。 一项新研究显示，当人们在第一次约会时，彼此之间能够感受到化学反
应，两人的心跳就会开始同步。相关研究11月1日发表于《自然—人类行为》。

人们常常以为自己知道该寻找什么样的伴侣，但研究表明，最终爱上的人往往不符合理想偏好。
虽然有些人在交友软件上看起来很般配，但双方在现实生活中可能没有任何感觉。荷兰莱顿大学
的Eliska Prochazkova说，这可能是因为吸引力不仅取决于一个人在纸上的样子，还取决于和他们
在一起时的直觉。

Prochazkova和同事在荷兰的3个活动上设立了约会小木屋，这3个活动分别是音乐节、艺术节和科
学节。他们邀请了142名18到38岁的男女在这些小屋里相处4分钟。参与者佩戴了眼球追踪眼镜、
心率监测器和手掌出汗监测设备。

据报道，随着约会的进行，一些人变得更容易被对方吸引，而另一些人则无法相互吸引。在所有
配对的参与者中，17%的人表达了再约会的愿望。

那些想要再次见到对方并认为后者有吸引力的人往往是那些生理同步的人。他们的心率同时加速
和减速，手掌出汗也同时增加和减少。

情侣们通常也会模仿彼此的微笑、大笑、点头和手势，但这种同步并不能预测相互吸引。

这一研究结果在很大程度上印证了该团队此前发现的结果。

Prochazkova说，生理同步背后的机制尚不清楚，但可能当你遇到真正喜欢的人时，会无意识地
注意他们的微表情，比如瞳孔放大、眨眼或脸红。虽然你不会有意识地记录这些细微变化，但你
的大脑和身体会无意识地处理这些微表情，从而导致你的心率和皮肤电导与伴侣同步。

这种生理同步现象在母亲和她的宝宝玩耍时也被观察到，表明这种同步可能有助于更广泛地加强
社会纽带。

Prochazkova表示，尽管这项新研究从更深的生物学层面揭示了两个人相互吸引时会发生什么，
但仍需要更多的工作回答为什么人们会爱上所爱的人。是什么激发了人们之间的这种感觉，这仍
然是科学界尚未解开的谜团之一。（来源：中国科学报文乐乐）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41562-021-01197-3
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