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2018年8月27日讯 最近，来自德克萨斯大学医学院的研究者们发现了一些人群大脑中存在于阿兹
海默症有关的大脑标志物，但这些人群却不会患典型的痴呆症。相关结果发表在最近一期的《Jo
urnal of Alzheimers Disease》杂志上。
阿兹海默症是最常见的痴呆症，它影响着超过500万的美国人群。

患有阿兹海默症的人群大脑中会出现蛋白质的沉积，进而会影响大脑中神经元细胞的交流。这两
种沉积现象包括由beta淀粉样蛋白沉积产生的斑块以及由tau蛋白质沉积产生的神经纤维缠结。 有
意思的是，并非所有存在上述现象的人群都会出现认知能力退化的症状。那么问题是为何同样的
分子现象会伴随着不同的表型的出现呢?

为了解决这一问题，研究者们利用高通量电泳以及质谱的手段分析了志愿者捐献的冰冻大脑组织
中神经元突触中的蛋白质组成情况。这些样本被分为三组：患有痴呆症的阿兹海默症患者样本、
存在阿兹海默症病变现象但不发生痴呆症状的患者样本以及健康人样本。

结果显示，上述三组患者大脑组织中的蛋白质组成均存在明显差别。作者认为这种独特的蛋白质
表达谱或许是大脑对beta淀粉样蛋白以及tau蛋白沉积产生耐受性的关键。 我们目前仍不完全了解
其中的保护机制，作者们说道：但对这一机制的深入了解有助于开发有效的阿兹海默症治疗手段
。
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