
 

新研究说三联用药治疗高血压效果好
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《美国医学会杂志》发表的一项研究显示，高血压患者联合使用3种降压药可提升治疗的有效性
，同时也能保障安全性。这项研究有望改变降压药的给药方式。

新的给药方法使用替米沙坦、氨氯地平和氯噻酮这3种药物，每种药物的剂量比常规减少，它们
被置于一个胶囊中。而常规疗法通常从单一药物小剂量开始给药，并根据血压控制情况考虑增加
剂量或给新药。

澳大利亚、斯里兰卡等国研究人员组成的国际团队报告说，从斯里兰卡11家医院和诊所招募了70
0名高血压患者，他们被随机分为两组，约一半人采用三联疗法，每天服用一颗胶囊，内含20毫
克替米沙坦、2.5毫克氨氯地平和12.5毫克氯噻酮，另一半人采用常规疗法。

临床试验结果表明，半年后，70%采用三联疗法的高血压患者实现了血压控制目标，而在常规疗
法患者中这个比例为55%。

在出现肌肉痛、关节痛、头晕等副作用的比例上，采用三联疗法的患者与采用常规疗法的患者差
不多，两组人由于药物副作用而停药的比例也没有显著差异。

论文作者之一、澳大利亚新南威尔士大学的露丝�韦伯斯特说，现在高血压患者要经常复查以调
整药物和剂量，这费时费力，还有不少医生和患者怕麻烦而不遵守规范。与常规疗法相比，三联
用药的方法更简单而且有效。(来源：新华社 周舟)

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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