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科学家揭示哺乳动物“吓一跳”科学机制。

中国科学技术大学教授熊伟课题组研究发现，耳蜗核—脑桥尾侧网状核—脊髓运动神经元这条神
经环路，对哺乳动物的吓一跳反应起到重要作用。这一发现加深了对本能防御行为神经机制的认
识，为后续进一步研究人类创伤后应激障碍、恐慌症等疾病中出现的惊跳反射异常行为提供了新
的方向。相关研究成果日前发表于《自然—通讯》。

对于包括人在内的所有哺乳动物来说，突然的声音或触觉刺激可以在毫秒时间内诱发机体产生下
意识的惊跳反射，也就是我们常说的吓一跳。惊跳反射存在于哺乳动物的整个生命周期，它的产
生可以将机体多处肌肉收缩反应紧急调动起来，保护容易受伤的部位，如眼睛与后颈部，也为后
续进一步的防御反应，如原地冻结、逃跑、躲避等做好准备。惊跳反射的程度可以指征机体的焦
虑状态，其异常更是与创伤后应激障碍症、恐慌症等精神类疾病密切相关。尽管惊跳反射是一种
重要的本能防御行为，但是控制惊跳反射的基本神经环路尚不清楚。

熊伟课题组研究发现，当声音诱发惊跳反射时，位于哺乳动物脑干的脑桥尾侧网状核的谷氨酸能
神经元被大量激活。研究人员使用光遗传及化学遗传手段，发现特异性激活神经元可以诱发小鼠
出现弹跳表现，颈部及后肢肌肉也能同步记录到肌电活动，这是典型的惊跳反射行为。而特异性
抑制神经元则可以抑制小鼠产生惊跳反射，并且不会影响运动协调、步态、感知觉等其他行为。

随后，课题组通过病毒示踪的方式，发现谷氨酸能神经元直接接受来自耳蜗核的兴奋性投射，并
与脊髓运动神经元之间存在直接突触联系。他们进一步的实验结果表明，谷氨酸能神经元在接受
耳蜗核的输入后，直接投射到脊髓运动神经元，最终完成了对颈部及四肢肌肉的控制。（来源：
中国科学报 桂运安）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41467-021-26723-9
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