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科学家揭示痒觉表征和感知的神经机制。 痒是怎么被感觉到的？近日，中国科学院脑科学与智
能技术卓越创新中心孙衍刚研究组与徐宁龙研究组合作，解析了痒觉等躯体感觉在初级躯体感觉
皮层的表征机制，同时揭示了痒觉感知的神经机制。这一研究在自由活动的动物中探究了皮层对
痒觉感知的编码机制，也为深入理解大脑皮层对躯体感觉信息的处理和整合机制提供了重要基础
。该研究成果已发表于《神经科学杂志》和《国家科学评论》。

躯体感觉对很多生理功能的正常执行至关重要，它包括痛觉、温度觉、触觉等不同的感觉模态，
痒觉也是其中之一。

对这些躯体感觉神经机制的研究一直是医学和神经科学领域的研究热点之一，痒觉也是机体一种
重要的保护机制，然而痒觉感知在大脑的表征机制也尚不明确。

此前研究发现，外周传入神经元对不同躯体感觉刺激表现出复杂的反应特性，而大多脊髓神经元
又能够同时被温度觉、触觉、痒觉和痛觉等躯体感觉刺激激活，这些结果使得我们对神经系统如
何区分不同模态的躯体感觉有了更多疑惑。

为了回答初级躯体感觉皮层如何编码不同模态的躯体感觉信息的问题，中科院脑智卓越中心研究
人员在给予实验小鼠痒觉、触觉或温度觉刺激的同时，利用在体双光子钙成像技术记录了初级躯
体感觉皮层神经元的活动。

研究人员发现，部分初级躯体感觉皮层神经元能够稳定地响应触觉刺激或热刺激。通过建立一种
光遗传诱导的精确控制感觉输入的痒觉模型，研究人员发现初级躯体感觉皮层神经元编码痒觉的
时空特性和强度信息。

进一步，研究人员对初级躯体感觉皮层神经元的群体活动进行了解码分析，发现初级躯体感觉皮
层的神经元群体编码足够多的信息可以区分不同模态的躯体感觉。

研究还发现，部分初级躯体感觉皮层神经元在痒觉诱发的抓挠行为起始前活性上升，并且一定比
例的神经元在抓挠起始前的钙活动可以预测后续行为的发生，提示这群初级躯体感觉皮层神经元
编码痒觉感知。

利用光遗传诱导的痒觉输入精确操控方式，研究人员探究了初级躯体感觉皮层神经元在痒觉感知
阈值附近的活动模式，发现一小群记录到的神经元在痒觉阈值上表现出点燃式的发放模式。
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专家表示，这两项工作一方面阐述了不同模态的躯体感觉在初级躯体感觉皮层的表征模式，为进
一步理解多模态感觉信息在皮层的处理和整合机制提供了思路，另一方面揭示了初级躯体感觉皮
层对痒觉感知的编码机制，为在自由活动的动物中研究痒觉感知的单细胞层面的神经环路机制开
辟了道路。同时，此工作中建立的光遗传诱导的新型痒觉模型也为痒觉研究提供了重要的方法学
基础。（来源：中国科学报黄辛）
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