
 

葡萄籽提取物对老年小鼠具有抗衰作用
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葡萄籽提取物对老年小鼠具有抗衰作用。 吃葡萄不吐葡萄籽，这或许是有益处的。

中国科学院上海营养与健康研究所的孙宇和合作者发现，葡萄籽中的一种天然化合物——黄酮类
化合物原花青素C1——能破坏促衰老细胞，进而提升老年小鼠的健康和寿命。相关研究近日发
表于《自然—代谢》。

随着人类的自然衰老，暴露在化学物质或辐射中也会让我们的细胞衰老，改变或终止它们的正常
功能。衰老细胞的日积月累被认为会导致生理功能的年龄相关性退化和多种年龄相关性病理症状
。

孙宇和合作者利用一个含有体外人类前列腺细胞的模型筛选了一组天然提取物。他们发现，葡萄
籽提取物和其中的一个关键成分——原花青素C1（PCC1）——能有效地选择性杀死衰老细胞，
同时保证正常细胞完好无损。在衰老细胞会引起疾病的多个小鼠模型中，比如在辐射暴露后产生
的衰老细胞，注射PCC1能减少衰老细胞数量，改善小鼠的健康水平。

PCC1还能提高免疫缺陷小鼠的化疗效果。此外，91只老年小鼠（年龄在24-27个月的48只雄鼠和4
3只雌鼠，相当于人类75-90岁）在每两周注射PCC1后，剩余寿命延长了60%以上，即总寿命延长
了约9%。

不过，作者指出，仍需进一步阐明PCC1作用的具体分子作用机制与人类的潜在关联。虽然注射P
CC1似乎在临床前试验的小鼠中耐受良好，但仍需开展进一步研究确定安全剂量是多少，以及研
究结果是否适用于人类。（来源：中国科学报冯丽妃）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s42255-021-00491-8
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