
 

摘除白内障 降低痴呆风险
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摘除白内障 降低痴呆风险。 一项研究发现，为改善视力而接受白内障手术的老年人，之后患痴
呆症的可能性较小。近日，相关研究发表于《美国医学会杂志—内科学》。换言之，白内障患者
可以通过手术恢复视力，同时还能将患痴呆症的风险降低30%。

这可能是因为那些失去视力的人通常呆在家里的时间更长，因此受到的精神刺激更少，也可能因
为白内障对到达眼睛后部视网膜的颜色产生了一种奇怪影响。

白内障是导致老年人视力下降的最常见原因之一，主要缘于眼睛的晶状体随着年龄增长而变得越
来越混浊。这种疾病可以用手术摘除晶状体，并换上塑料晶状体加以修复。

人们已知失明是导致阿尔茨海默病和其他形式痴呆症的一个风险因素。美国华盛顿大学的Cecilia
Lee于是想知道白内障手术是否与痴呆症发病率明显相关。

她的团队利用了美国正在进行的一项研究，该研究始于20世纪90年代，旨在确定痴呆症的风险因
素。他们查看了大约3000名65岁或以上的参与者健康记录。这些参与者要么患有白内障，要么患
有青光眼——另一种需要通过手术治疗的眼科疾病。

研究发现，在接下来的8年中，白内障摘除者的痴呆症患病概率平均是未经治疗的白内障患者的7
1%。

由于不是一项随机试验，该研究无法证明白内障手术可以预防痴呆症。另一种可能的解释是，如
果人们从一开始就比较健康，那么他们更有可能被推荐进行手术。

但是，无论接受手术还是不接受手术，青光眼患者的痴呆症发病率并没有显著差异，这表明白内
障手术确实具有保护作用。

Lee说，白内障手术通过向视网膜提供更高质量的感觉输入，从而改善对大脑的刺激，最终降低
患痴呆症风险。

另一种观点是，白内障会滤掉蓝光，这会干扰眼睛后部细胞对蓝光的感知能力，而这些细胞有助
于控制人体的生物钟。正常昼夜节律被扰乱被认为与痴呆症有关。（来源：中国科学报文乐乐）
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相关论文信息：https://doi.org/10.1001/jamainternmed.2021.6990
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