
 

烟和增加体重的肠道菌群相关
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烟和增加体重的肠道菌群相关。 以色列魏兹曼科学研究学院的Eran Elinav和同事通过一项小鼠研
究表明，停止暴露于烟草烟雾后肠道菌群的改变或致额外体重增加。这项近日发表于《自然》的
研究有助增进理解为何戒烟后人群常发生增重，但还需进一步研究验证这一关联。

吸烟是在全球导致人类疾病和可预防死亡的一个主要原因。许多吸烟者报告想要或近期尝试戒烟
，但长期戒断的困难之一是增重（指戒烟相关体重增加，SCWG）。此前研究表明，在当下吸烟
、吸烟史与肠道菌群改变间存在关联，但此类改变与SCWG的相关性尚未得到深入了解。

检查了暴露于烟草烟雾三周的小鼠肠道菌群，将其与未暴露小鼠进行比较。作者发现暴露于烟雾
会改变肠道菌群，而在烟雾暴露停止后会发生进一步改变（但并未恢复正常）。这些成分变化加
强了肠道能量摄取，改变了微生物代谢物水平，结果是即使限制了热量摄入体重仍会增加。

用抗生素损耗肠道菌群可预防SCWG，表明增重取决于菌群，而进一步实验表明烟草的非尼古丁
成分造成了这些效果。在一个人类小组中观察到了类似的肠道菌群成分和代谢物改变，但这一初
步试验尚需通过更大规模的受控研究确认。

作者认为，戒烟后体重增加与肠道菌群相关的机制，或可指导干预，提高戒烟成功率，但还需要
更大规模的试验证实该机制在人类吸烟者中的相关性。（来源：中国科学报冯丽妃）
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