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严格防控获科学认证！钟南山团队与腾讯联合发布。 日前，中国工程院院士钟南山团队与腾讯
公司联合披露了一项利用大数据与人工智能技术、定量评估不同公共防控政策对新冠疫情控制效
果的研究。这项题为《使用来自 145 个国家的流行病学数据量化公共活动干预政策对 COVID-19 
大流行遏制的效果》研究结果表明，更快、更精准地实施疫情防控，才能有效遏制新冠肺炎疫情
的发展。

这是新冠防控领域首次引入相关技术进行定量研究，从研究意义上印证了在疫情暴发初期进行严
格防控的科学性。目前，研究成果已在国际著名医学期刊Value in
Health（《健康价值》）刊出。

研究团队利用大数据与人工智能技术，分析了第一波新冠疫情期间（2020年上半年），全球145 
个国家和地区的8项主要疫情防控措施数据，构建了一种新的反事实推理模型，最大程度排除了
影响疫情发展的各种混杂因素，准确地计算出不同政策实施后对病毒传播的抑制作用。研究发现
，在防控措施开始实施7 ~14 天后，反映病毒传播能力的再生数Rt迅速降低；取消公共活动、关
闭学校和关闭工作场所3项防控政策的效果最为显著。研究表明，更快、更精准地实施防控，才
能有效遏制新冠肺炎疫情。

研究还指出，在疫情暴发早期（感染缓慢增长期）实施的防控措施，措施越严格、持续时间越长
，最终感染人数会越少。但是，处于疫情中后期（感染快速增长期）实施防控措施的话，结果则
正好相反——防疫措施越严格，持续时间越久，最终感染人数反而增加。

论文第一作者孙继超博士解释称，造成这一结果的原因并非疫情防控措施失效，而是反向因果关
系导致：到了感染人数快速增长暴发的时候，才开始制定严格的管控措施，此时已经收效甚微。
这意味亡羊补牢为时已晚，在疫情出现苗头的时候尽快行动，才能实现最大效果。

此外，研究者们利用反事实推理模型对8种常见防控措施的效果进行了单独的评估，以找出抑制
病毒传播最有效的精准防控措施。8种防控措施包括包括关闭学校、关闭工作场所、取消公共活
动、限制人群聚集、公共交通管制、居家生活建议、限制国内流动、限制国际旅行。结果显示，
在各国政府普遍采取的防控措施里，取消大型公共活动、关闭学校、关闭工作场所3项防疫措施
对病毒Rt的抑制作用最为显著。研究者推测，这3项措施均属强制性措施，执行可行性和依从性
更高，因此，更有可能对遏制疫情生效。

据介绍，研究通过大数据分析找到了更可靠的证据，印证了疫情防控措施对抑制新冠肺炎疫情的
定量影响，并建议应在疾病流行的早期，实施更严格的疫情防控措施，以更好地遏制疫情。目前
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，钟南山院士团队和腾讯健康正在持续利用大数据与人工智能等互联网科技手段，围绕新冠预警
预测、传染病防控等领域展开深入的科研合作，进一步为疫情防控提供有力的证据支持。

广州呼吸健康研究院院长何建行和腾讯健康副总裁吴文达为共同通讯作者，钟南山为指导作者，
广州呼吸健康研究院的梁文华教授、杨子峰教授、曾志奇博士，以及腾讯天衍实验室的孙继超博
士、郑冶枫博士，为这项新研究的共同第一作者。据了解，这是继去年2月，钟南山院士团队与
腾讯公司共同成立大数据及人工智能联合实验室，双方在抗击新冠肺炎疫情上的最新研究成果，
此前，双方还联合研发了新冠重症AI预测模型，能够合理地为新冠患者进行早期分诊。（来源：
中国科学报赵广立）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.jval.2021.10.007
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