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大豆渣当“墨水” 3D打印小零食。

用豆渣3D打印出来的各种形状、大小的零食。 图片来源：新加坡科技与设计大学

来自新加坡科技与设计大学的研究人员开发了一种不使用食品增稠剂便可实现3D打印食品的方
法。相关论文近日发表于《美国化学会—食品科学与技术》。

当下，3D打印已经成为一种新兴技术，可以用电脑设计出各种形状的食物。在这个过程中，食
品添加剂（通常是水胶体和食品增稠剂）被添加到食品中，以实现3D打印并维护打印结构。然
而，添加剂的使用可能会导致原食品的质地和味道发生意想不到的变化。

为了克服这一挑战，新加坡科技与设计大学软流体实验室的研究团队确定了特定颗粒大小和浓度
的豆渣。豆渣是大豆加工中的主要副产物，尽管其中含有大量膳食纤维和蛋白质，但通常在食品
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生产过程中被丢弃。

为实现所需食品的墨水属性，研究人员将废弃的豆渣重新利用。他们的测试结果表明，颗粒大小
是决定墨水流变性质的一个重要变量。他们对不同配方的豆渣墨水进行了表征，分析了其流变性
能和结构性能。这样，研究人最终制作出质地可控的零食。

我们的研究突出了‘垃圾’食品可被升级回收，通过3D打印实现定制属性的食品。我们相信，
这项研究为实现3D打印技术在改善食品设计和可持续发展方面的全部潜力铺平了道路。首席研
究员、该校副教授Michinao Hashimoto解释说。

作者表示，充分利用这些未得到充分利用的营养食品，将促进粮食供应的可持续性和减少粮食浪
费。研究人员计划开发更多用其他食物残余制成的墨水，以促进食品可持续发展。（来源：中国
科学报王方）

相关论文信息：https://doi.org/10.1021/acsfoodscitech.1c00236
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