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穿校服反而归属感低。 尽管许多家长和老师都这么认为，但一项新的全国性研究发现，校服似
乎对学生的整体行为和出勤率没有任何影响。值得一提的是，该研究发现，被要求穿校服的五年
级学生的学校归属感水平却低于没有被要求穿校服的学生。相关研究结果发表于《少儿早期研究
季刊》。

关于校服为什么有利于学生行为的许多核心论点，在我们的样本中没有支撑依据。该研究主要作
者、俄亥俄州立大学人文科学助理教授Arya
Ansari说:不管学校有没有统一的校服政策，我们都没有发现学生的行为标准有什么不同。

研究人员介绍，校服越来越流行。2011至2012年，大约20%的公立学校要求穿校服，而1995年至1
996年这一比例仅为3%。2011年至2012年，每10所私立学校中就有6所要求穿校服。

在过去20年左右的时间里，没有多少关于校服价值的研究，尤其是校服的使用率。校服支持者认
为，除其他因素外，校服可以提高出勤率和增强集体意识，从而减少欺凌和打架事件。

为了验证这一点，研究人员使用了早期儿童纵向研究的数据，该研究追踪了6320名从幼儿园到五
年级的学生。

每学年，教师都会从三个方面对每个学生进行评分：内化行为问题（如焦虑和社交恐惧）、外化
行为问题（如攻击或破坏）和社交技能。教师还报告了每个学生缺席的频率。总的来说，即使在
考虑了一系列可能影响学生行为的其他因素之后，校服对任何年级学生的三个维度的行为都没有
影响。

Ansari说，研究发现，在要求穿校服的学校里，低收入家庭的学生出勤率确实略高一些，但这种
差异只相当于每年不到一天。

研究人员还评估了这些学生在五年级时的自我报告。学生们报告了他们的学校归属感，比如他们
与老师和同学的亲密程度，以及自己受欺负和社交焦虑的经历。研究发现，校服与孩子们在欺凌
或社交焦虑方面的差异没有任何关系。但那些必须穿校服的学生报告的学校归属感低于那些没有
校服要求的学生。

Ansari说，这项研究的数据无法解释这一发现，但有一些看似合理的原因可以解释这一现象。虽
然校服应该建立一种集体意识，但它们可能会产生相反的效果。
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时尚是学生表达自我的一种方式，这可能是学校的一个重要部分。当学生们不能展现自己的个性
时，他们可能会觉得自己没有归属感。Ansari说，

他认为，这项研究的结果应该提醒家长、教师和管理人员，不要想当然地认为校服有积极作用。
校服可能并不是改善学生行为和参与度的最有效方式。（来源：中国科学报辛雨）
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