
 

过敏儿童患复杂阑尾炎风险低
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瑞典研究人员日前在学术期刊《美国医学会杂志�小儿科》上发表报告说，他们发现过敏儿童和
青少年罹患复杂阑尾炎的风险较低。这一发现有望帮助临床医生及时诊断复杂阑尾炎。

阑尾炎是在儿童和青少年中常见的一种急性疾病，其中三分之一的患病儿童和青少年由于病情复
杂，往往需要住院较长时间，甚至接受多次手术。此前医学界不了解为何一些儿童会罹患较为复
杂的阑尾炎，以及是否能够避免这种情况。

瑞典隆德大学和斯科讷大学医院的研究人员调查了2007年至2017年间605名在斯科讷大学医院接
受阑尾切除术的15岁以下患者，其中102名有过敏症状，另外503名没有过敏症状。

结果发现，仅有约五分之一的过敏儿童和青少年罹患复杂阑尾炎，而在没有过敏症状的儿童和青
少年中，有将近一半人罹患复杂阑尾炎。

研究人员说，有一种理论认为，罹患阑尾炎的复杂程度与患者身体的免疫应答有关，过敏儿童和
青少年罹患复杂阑尾炎风险较低，可能是因为他们的免疫应答与非过敏儿童和青少年不同。

论文作者之一、隆德大学研究人员马丁�萨洛表示，新研究为上述理论提供了支持，这一成果还
有助于开发针对复杂阑尾炎的辅助诊断手段。(来源：新华社)
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