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“爱上”人类食物，熊肠道微生物变了。

熊吃人类食物使其肠道微生物群发生变化。 图片来源：Tom Gillman

最近发表于《哺乳动物学杂志》的一项研究表明，吃人类食物对黑熊肠道的微生物群有显著影响
。具体来说，来自美国北卡罗来纳州立大学和北密歇根大学的研究人员发现，食用大量加工食品
的野生熊，其肠道微生物生态系统的多样性很低。

我们知道，‘西式’饮食会降低人类、鼠和其他物种肠道内的微生物多样性，这可能会对他们的
健康产生不利影响。论文合著者、北卡罗来纳州立大学应用生态学助理教授Erin McKenney说，
我们想知道野生动物是否也是如此，特别是考虑到人类生活的地方和野生动物生活的地方有越来
越多的重叠。

论文第一作者、华盛顿大学博士生Sierra Gillman说：想了解野生动物是否也存在同样的情况，就
要评估人类食物对它们肠道微生物群的影响。
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研究人员将研究重点放在密歇根州，那里允许猎人通过大量人类食物（如含糖谷物和糖果）来引
诱熊。猎人会在特定地点放置诱饵数周或数月，因此，一些熊的饮食中在很长一段时间里都含有
丰富的人类食品。

为了从野生熊种群中收集样本，研究人员与向导、猎人合作，按计划开始寻熊之旅。研究人员最
终取回的毛发样本和两种肠道（空肠和结肠）样本来自35只熊，他们接着对样本进行处理和碳同
位素分析，从而对每只熊的长期饮食进行评估。分析结果显示了每只熊摄入糖和玉米的程度，这
些成分更可能存在于加工食品中。

在分析数据时，研究人员观察了肠道生物多样性的两个指标，一是不同微生物的总数，二是存在
多少种类型的微生物。后者采用了一种被称为Faith的系统发育多样性测量方法，Gillman说，该
方法评估了细菌家族树上有多少分支。

结果发现，在吃了更多加工食品的熊中，这两项指标都大大降低。本质上，黑熊吃的人类食物越
多、吃的时间越长，它们肠道微生物群的多样性就越少。Gillman说。

McKenney说：如果熊开始吃更多的人类食物，肠道的生物多样性就会受到影响，这就增加了一
种可能性，即如果熊再回归‘野生’饮食，将更难从非人类食物中获得更多的营养价值。他还指
出，目前还不清楚微生物物种会以多快的速度恢复。

既然我们已经确定了食用人类食物和微生物多样性之间的这种联系，我们需要做更多的工作来确
定这对野生动物以及其他动物的健康意味着什么。Gillman表示。（来源：中国科学报王方）

相关论文信息：https://doi.org/10.1093/jmammal/gyab154
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