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研究发现栽培5年的牛大力药效和经济价值最高。 近日，中国热带农业科学院热带作物品种资源
研究所南药与健康研究中心团队联合深圳市仙湖植物园在牛大力不同栽培年限次生代谢产物动态
变化规律与品质评价方面取得重要进展，为牛大力的真伪鉴别、品质评价、标准制定、创新产品
研发奠定了科学基础，为牛大力产业的发展提供了技术支撑。

牛大力为著名的药食同源植物，具有地方传统食用习惯，是华南地区盛行的煲汤食材，具有补脾
肾、强腰膝、舒筋活络等多种功效。团队研究发现了牛大力黄酮类成分及其降脂降糖、保肝护肝
的作用，并成功构建了牛大力6个栽培年限药材（1年、3年、5年、10年、15年和20年）指纹图谱
，鉴定出牛大力中三萜皂苷、黄酮、酚酸等110个特征成分。团队还发现了牛大力次生代谢之间
与栽培年限之间有着明显的变化规律：1年、3年和5年生的牛大力特征成分差异明显，以三萜和
黄酮类物质为主，5年时达到顶点值。随着栽培年限的增加，10年、15年和20年生的牛大力特征
成分比较接近，并以多糖类物质为主，黄酮类物质含量逐渐降低。团队采用高脂动物模型评价了
牛大力提取物对肥胖引起的脂肪肝以及炎症因子的调节作用，发现牛大力可以降低肥胖相关指标
，保护因为过度脂肪摄入而引起的肝炎，尤其以5年生和20年生牛大力根表现出显著的降脂效果
，而5年生牛大力表现出更好的保肝护肝作用。综合化学物质和降脂功效评价，推测栽培5年的牛
大力药效和经济价值最高，为最佳采收期。

相关研究结果发表于《食品化学》（Food Chemistry）。中国热科院品资所副研究员王茂媛为论
文第一作者，中国热科院品资所研究员王祝年、深圳市仙湖植物园博士冯世秀为共同通讯作者。
该项研究工作得到了海南省自然科学基金高层次人才项目、中央级公益性科研院所基本科研业务
费等项目的支持。（来源：中国科学报张晴丹）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2021.131941
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