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戴口罩可使病菌传播距离减半。

自新冠病毒出现以来，口罩的有效性一直是一个激烈争论的话题。

如今，美国研究人员的一项新研究为证明口罩的有效性提供了更多新证据。该研究发现，与不戴
口罩相比，在说话或咳嗽时，口罩能将人体病原体的空气传播距离减少一半以上。

相关研究结果发表于1月12日出版的《传染病杂志》。

这一发现非常重要，因为空气中的病毒病原体，如新冠病毒，可以通过说话和咳嗽等呼吸过程中
形成的液滴和气溶胶加以包裹并传播。

论文通讯作者、中佛罗里达大学机械和航空航天工程系副教授Kareem Ahmed表示，这项研究提
供了明确的证据和指导方针，即佩戴口罩的3英尺社交距离比不佩戴口罩的6英尺社交距离更安全
。

研究人员使用通常用于研究流体如何在空气中移动的测量工具，测量了人们说话和咳嗽时，戴不
同类型口罩以及不戴口罩时，飞沫和气溶胶向各个方向传播的距离。

共有14人参与了这项研究，包括11男3女，年龄在21至31岁之间。每个参与者都要背诵一句话并
模拟咳嗽5分钟，其中有人不佩戴口罩，有人佩戴布面罩，有人戴3层一次性外科口罩。
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研究人员测量了微粒的速度，飞沫羽流内各处的液滴大小、速度和体积流量，并确定了空气中的
颗粒行为。

研究结果发现，与咳嗽或说话时不戴口罩产生的4英尺排放距离相比，佩戴布面罩可将所有方向
的排放距离减少到约2英尺。戴上外科口罩后，减少的幅度更大——只有半英尺左右。

Ahmed说道：其实原理都是一样的，我们咳嗽和说话都是耗尽的推进羽流。

据了解，这项研究是科学家控制空气传播疾病的一次努力。接下来，他们将通过更多的参与者来
扩大这项研究。（来源：中国科学报辛雨）

相关论文信息：https://doi.org/10.1093/infdis/jiab609
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