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运动促进神经干细胞移植治疗脑卒中研究获新进展。

小鼠实验表明康复训练促进移植神经细胞成熟与环路重建。潘光锦团队供图

中国科学院广州生物医药与健康研究院研究员潘光锦团队与中山大学附属第三医院教授胡昔权团
队，以缺血性脑卒中（MCAO）动物为模型，在神经干细胞治疗方面展开深入合作，在神经干细
胞移植结合运动训练促进移植神经细胞的体内成熟和动物行为学功能修复方面取得重要进展。相
关研究1月13日发表于《干细胞报告》。

脑卒中已成为世界范围内成人致死和致残的主要病因之一，中国人脑卒中的发病率和死亡率更是
全球最高。随着医学的进步，脑卒中患者的生存率得到提高，但在存活患者中80%以上遗留神经
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功能障碍，如最常见的运动感觉功能障碍。目前尚无有效的治疗手段。

以神经干细胞为代表的细胞替代治疗有望为相关疾病的治愈带来希望。然而，移植的神经干细胞
能否与宿主神经系统整合，是否具有体内功能仍然备受质疑，严重阻碍了神经干细胞治疗的临床
转化应用。潘光锦表示，现在神经科学家普遍认识到人神经细胞的体内成熟需要相当长的时间，
大部分研究显示需要半年至1年以上，这样很容易错失了脑卒中后康复的最佳时间窗口。

该研究发现术后及时的运动训练可以显著促进移植人神经干细胞分化及成熟，并与宿主神经元形
成神经环路，将这一过程缩短至1-3个月。细胞移植结合运动训练的实验组在脑梗死体积、神经
元分化成熟以及宿主神经血管再生等多项指标明显优于损伤对照组、单细胞移植和单运动训练组
，同时在运动功能恢复方面也表现最佳。

进一步机制研究表明，该组合介入手段创造了一个有利于神经元存活和再生的脑内微环境：损伤
灶神经营养因子水平显著增加，血管生成增强，同时炎症和氧化应激水平显著下降；另一方面，
神经突触（神经元之间的联系）和神经可塑性具有活动依赖性的特点，运动训练引起相关神经突
触活动水平和神经递质水平显著上升，从而促进了损伤神经环路的重建和运动功能恢复。

运动训练因其非侵入性、安全低风险以及无副作用等特点，目前已被广泛用于大脑损伤后的恢复
。该研究进一步表明，运动训练可以促进移植细胞的成熟和整合，神经干细胞移植结合运动训练
的组合介入有望为相关神经疾病提供新型治疗方案，对推动神经干细胞的临床转化应用具有积极
意义。

该论文通讯作者为潘光锦和胡昔权，中山大学博士生吴睿、中国科学院广州生物医药与健康研究
院副研究员郭宜平和中山大学附属第三医院医师张丽颖为该论文共同第一作者。（来源：中国科
学报朱汉斌）
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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