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太空旅行破坏红细胞造成“太空贫血”。

加拿大渥太华医院研究所领导的一项世界首创研究揭示了太空旅行是如何导致红细胞计数下降的
，也就是所谓的太空贫血。该研究显示，宇航员在太空中身体破坏的红细胞数量比在地球上正常
情况下多54%。相关研究结果发表于1月14日《自然—医学》。

自从第一次太空任务以来，宇航员返回地球时经常会出现太空贫血，但具体原因尚不明确。论文
通讯作者、渥太华医院研究所研究员Guy Trudel表示，该研究表明，宇航员在到达太空后，体内
更多的红细胞被破坏，而且这种情况在整个太空任务期间都在持续。

在这项研究之前，太空贫血被认为是当宇航员刚到太空时液体转移到上半身的快速适应。宇航员
通过这种方式失去了血管中10%的液体，因此，宇航员会迅速破坏10%的红血球来恢复平衡。在
太空生活10天后，红细胞控制会恢复正常。

然而，Trudel团队发现，红细胞破坏是太空生活的主要影响，而不仅仅是液体流动造成的。他们
通过直接测量14名宇航员在6个月的太空任务中红细胞的破坏情况来证明这一点。

在地球上，我们的身体每秒钟会产生和破坏200万个红血球。研究人员发现，宇航员在太空生活
的6个月里，破坏的红细胞增加了54%，即每秒300万个。这些结果对女性和男性宇航员都是一样
的。

Trudel团队之所以有此发现，是因为他们开发了精确测量红细胞破坏的技术和方法。每破坏一个
血红素分子(红细胞中的深红色色素)，就会产生一个一氧化碳分子。在实验室里，研究人员能够
精确测量宇航员呼吸样本中微量的一氧化碳。这些方法随后被用于在国际空间站上收集样本。
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虽然该团队没有直接测量红细胞产生的数量，但他们认为宇航员产生了额外的红细胞，以补偿破
坏的红细胞。否则，宇航员最终会患上严重的贫血，并在太空中出现严重的健康问题。

Trudel解释：当身体处于失重状态时，红细胞减少并不是问题。但当在地球或其他行星、卫星上
着陆时，贫血会影响人体的能量、耐力和力量。贫血的影响只有在着陆后才会感受到，而且人体
必须再次应对重力。

在这项研究中，13名宇航员中有5人在着陆时出现临床贫血（14名宇航员中有1人在着陆时没有抽
血）。研究人员发现，太空有关的贫血是可逆的，在返回地球3至4个月后，红细胞水平会逐渐恢
复正常。

有趣的是，研究人员在宇航员返回地球一年后重复了同样的测量，并发现红细胞的破坏程度仍比
飞行前高出30%。这些结果表明，宇航员在太空中可能发生了结构性变化，在长时间的太空任务
后，改变了长达一年的红血球控制。

这些发现也可以应用于地球上疾病的治疗。卧床休息已被证明会导致贫血，但它是如何发生的尚
不清楚。Trudel认为这种机制可能类似于太空贫血。

如果我们能找出这种贫血的确切原因，那么就有可能治疗或预防这种疾病，对宇航员和地球上的
病人都是如此。Trudel说。（来源：中国科学报辛雨）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41591-021-01637-7
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