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大熊猫告诉你：吃素为啥也能胖？。

肠道微生物的季节性动态，帮助大熊猫达到营养利用最大化 （课题组供图）

                                                   1 / 3



 

对人类来说，高纤低脂的饮食结构是减肥秘诀。但有一种动物，每天都吃这样的减肥餐，却依旧
长得胖乎乎、圆滚滚，这是谁呢？

北京时间1月19日凌晨，中国科学院动物研究所魏辅文院士团队在《Cell Reports》发表进展，从
保护宏基因组学视角揭示了野生动物食性与肠道微生物的互作机制，揭示了大熊猫吃素也能胖嘟
嘟的奥秘。

吃肉改吃素，肠道里的微生物同意吗？

大熊猫可不是生来就吃素，它的祖先是不折不扣的食肉动物。在分类学中，它们被划入食肉目、
熊科。

然而经过几百万年严酷的生存竞争和自然选择，大熊猫变得越来越挑食。它们如今的食谱里，99
%都是竹子。但与此同时，它们的牙齿和消化道还保留着食肉动物的特征。

大熊猫是如何用吃肉的肠胃来消化竹子的呢？早在2011年，魏辅文团队就开创性地将宏基因组测
序技术应用到野生动物肠道微生物组研究中，证明大熊猫之所以能消化竹子中的纤维素与半纤维
素，关键在于梭菌类的肠道微生物。

2017年，这个团队又发现秦岭大熊猫春末夏初吃竹笋，其他季节吃竹叶的习性，可以诱导肠道微
生物的季节性动态。2021年，他们进一步应用多组学方法揭示了大熊猫肠道微生物与竹子中次生
代谢产物的互作机制。

至此，研究团队已经阐明了肠道微生物在大熊猫独特食性中发挥的重要作用。

食物影响着动物肠道微生物的组成和功能，反过来，肠道微生物又对动物的食性适应及营养代谢
等方面发挥至关重要的作用。论文共同通讯作者之一、中国科学院院士魏辅文说，而大熊猫的特
殊习性，决定了它是研究宿主食性与肠道微生物共演化的理想模型。

顿顿健身餐？啃竹笋照样能囤肉！

虽然现代人常常谈脂色变，但对动物来说，脂质其实是机体生长发育、繁殖等生命活动必不可少
的重要营养物质。

因此，高纤维、低脂肪的竹子并不是大多数野生动物的理想食物。那么大熊猫是如何依靠顿顿吃
竹子维持生长活动所需的能量和营养的？又是怎么长成最重可达180kg的滚滚的？

为解答这个问题，研究团队联合中国人民解放军陆军军医大学教授魏泓首次利用粪菌移植方法和
无菌小鼠，分别构建了大熊猫食叶季肠菌和食笋季肠菌定植的小鼠模型，结合宏基因组、宏蛋白
组、代谢组和转录组等多组学方法，研究人员终于锁定了一种关键的肠道细菌——丁酸梭菌。

我们发现，在大熊猫以竹笋为主要食物的季节，肠道中的丁酸梭菌会更加富集。这让大熊猫对竹
笋中的粗纤维降解消化更加充分，产生了更多的丁酸盐。论文共同第一作者、中国科学院动物研
究所助理研究员黄广平说，这跟大熊猫在食笋期体重显著增加的现象相匹配，证明食笋期是大熊
猫补充能量和营养物质的关键时期。
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揭秘分子机制？关键物质浮出水面！

研究人员在实验中发现，植入食笋季肠菌的小鼠明显胖得更快。与移植食叶季肠菌的小鼠相比，
这些小鼠的生物节律核心基因出现了表达差异，进而影响到动物的磷脂代谢。

研究人员分析，这个过程可能与丁酸盐的作用密切相关。

为了验证这一点，研究人员用丁酸盐饲喂没有移植外来肠道菌群的小鼠，发现这些小鼠的磷脂合
成代谢功能显著增强，满足了机体对脂质的需求——与移植食笋季肠菌的小鼠表现一样，类似于
食笋季大熊猫的代谢特征。

至此，大熊猫如何充分利用竹子中的营养物质，满足自身的营养需求，已经有了合理的解答。

我们的研究首次建立了珍稀动物粪菌移植小鼠研究模型，探讨了大熊猫对高纤维低脂类食物的适
应性演化的分子机制，为非模式动物与其肠道微生物的互作机制研究提供了重要参考，同时也将
非模式动物肠道微生物与宿主表型之间的关联分析推向了因果关系解析。魏辅文说。（来源：中
国科学报 李晨阳 周佩滢）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.celrep.2021.110203
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