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百万人研究发现：大脑速度60岁前不会下降。

德国海德堡大学的Mischa von Krause和同事通过对100万名研究对象进行分析后发现，大脑处理信
息的速度在60岁前不会下降。研究结果挑战了之前认为大脑速度会在20岁时达峰的观点。相关研
究2月18日发表于《自然—人类行为》。

随着年龄增长，人们适应周围环境变化或刺激所需的时间一般也会变长。这种反应时间的减慢大
概从20岁开始，并随着衰老而逐渐增加。

von Krause等分析了逾100万名研究对象的数据，参试者要参与一个在线实验，测试他们在一项认
知任务中的反应时间。研究对象需要对屏幕上出现的特定单词和图像进行分类，并在反应中按下
正确的按键。

他们发现，虽然人们反应时间确实从20岁以后开始减慢——这可能是因为决策谨慎度的增加以及
一些非决策过程的减慢（如按键所需的时间），但大脑找到正确答案的决策速度其实要到60岁才
开始变慢，之后逐渐退步。

von Krause等总结认为，虽然很多人都相信大脑速度会出现年龄相关性减慢，但这项研究解释了
为何在人生的大部分时间里，以及在一段典型的职业生涯中，上述假设并不属实。(来源：中国
科学报冯丽妃）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41562-021-01282-7
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载请联系授权。邮箱：shouquan@stimes.cn。
作者：Mischa von Krause 来源：《自然—人类行为》
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