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养狗者年老时残疾可能性减半，养猫不行
。养狗的老年人患认知和身体残疾的风险要低得多，但养猫的老年人却没有得到这种好处。这毫
不奇怪，如果你每周不遛狗一次以上或不参加其他形式的锻炼，这种好处就会失去。
日本筑波国立环境研究所的Yu Taniguchi和同事询问了大约1.1万名年龄在65岁到84岁之间的人是
否目前或以前养过猫或狗。研究人员随后又追踪了这些人在2016年至2020年这3.5年内认知和身体
残疾发病的情况。 他们发现，即使在控制年龄、性别、收入和健康因素（如吸烟、饮食和心血
管疾病）的情况下，与从未养过狗的人相比，每周锻炼超过一次的养狗人患残疾的可能性约为前
者的一半。 研究小组还发现，与从未养过狗的人相比，过去养过狗的人残疾风险降低了约10%。
遛狗是一种中等强度的体育活动，这似乎对降低残疾风险有保护作用。Taniguchi说。 根据兽医
慈善机构人民疾病动物诊所2019年的一项调查，英国约13%的狗不是每天都散步，这使得动物面
临肥胖和心理健康不良的风险。
与此同时，现在和以前养猫的人与从未养过猫的人一样，都有可能患上残疾。 由于增加社交活
动与降低残疾风险有关，该团队还调查了狗主人和邻居之间的社交互动是否对降低残疾有影响，
但事实并非如此。研究小组认为，这可能是因为宠物狗的陪伴有助于提高认知健康，弥补有限的
人类互动。 相关论文发表于《公共科学图书馆—综合》。(来源：中国科学报李木子）
相关论文信息：https://doi.org/10.1371/journal.pone.0263791 版权声明：凡本网注明来源：中国科学
报、科学网、科学新闻杂志的所有作品，网站转载，请在正文上方注明来源和作者，且不得对内
容作实质性改动；微信公众号、头条号等新媒体平台，转载请联系授权。邮箱：shouquan@stimes
.cn。
作者：Yu Taniguchi 来源：《公共科学图书馆—综合》
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