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你的脚，哪里最怕痒。

《美国计算机学会人机交互汇刊》日前发布的一项研究发现，女性脚底最怕痒的位置是足弓的中
心，而对于男性来说，则是稍微靠近脚趾的地方。

研究人员称，一种旨在为脚挠痒痒创造最佳刺激的机器，可以通过诱发不受控制的笑声来缓解人
们的压力。该设备由电池驱动，可以安装在任何普通鞋子中。

为了找出脚底最怕痒的部位，新西兰奥克兰大学的Don Samitha Elvitigala和同事使用磁铁驱动的刷
子来刺激脚底的不同部位。该团队对13名参与者（7名女性和6名男性）进行了一项测试——当一
支刷子被移动到脚底的不同位置后，他们按照7分制对各部位的痒感进行了打分。

女性给出的平均值为5.57，高于男性给出的平均值3.83。对于脚底最痒的部位，男女也有轻微差
异。女性得分最高的部位是足弓中心，而男性得分最高的部位略靠近脚趾。

研究人员利用这些数据，通过3D打印制作了一种可插入任何普通鞋子的柔性鞋垫。它被称为Tick
leFoot，有3个挠痒促动器，在所有实验中都能击中脚底的最高得分点。该设备由锂离子电池供电
，挠痒痒的时间可以持续60分钟，还可以远程打开和关闭。

科学家此前曾提出，挠痒痒可能在社会互动和联系中扮演着进化的角色。Elvitigala认为，TickleFo
ot可能有助于为夫妻之间提供远程社交互动，或作为一种减压装置。
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但英国伦敦大学学院的Marlies Oostland怀疑，挠痒痒是否能帮助那些痛苦的人。她研究了老鼠对
挠痒痒的反应，发现它们需要在一种积极的精神状态下才能被挠痒痒逗笑。

不过，她相信，对人类进行挠痒痒的研究可以产生关于大脑运作的新知识，特别是预测编码的知
识。在这个过程中，大脑创建了一个人所处的环境模型，并使用它来预测感官输入，然后将其与
实际体验进行比较，从而发现惊喜。

我认为做这样的研究非常有用。Oostland说，大脑使用预测编码，一种自然主义的研究方法是研
究像挠痒痒这样的事情，因为这是一种非常不寻常的行为，我们会主动寻找意外事件。对于其他
任何一种行为，我们都尽量减少意外，因为当意外发生时，很可能意味着捕食者在试图杀死你。
（来源：中国科学报李木子）

相关论文信息：https://doi.org/10.1145/3490496
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